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מרכז י.נ.ר מקיים מזה 23 שנים תכניות להכשרת אנשי מקצוע בתחומי ההנחיה, הייעוץ והטיפול בקרב הציבור הדתי 
והחרדי על כל גווניו. זאת מתוך מטרה להכשיר יועצים ומטפלים מתוך הקהילות השונות למתן מענה הולם ומקצועי 

לכלל האוכלוסייה בישראל.  
כמו כן, מרכז י.נ.ר הוא מרכז לימודים של האוני’ הפתוחה ובו מתקיימות תכניות לתואר ראשון. הלימודים מתקיימים 

בקבוצות מובנות תוך מעטפת רחבה של סיוע וליווי אישי לכל סטודנט. 
תכניות הלימוד מועברות בשילוב של ידע מקצועי ופראקטיקה מעשית, וכוללות ליווי והדרכה. 

לכך, התכנים  בנוסף  גבוהה.  מוסדות אקדמיים להשכלה  מותאמים לדרישות  והסגל האקדמי  דרישות הלימודים 
למגזר  המותאמים  גבוהים  לימודים  מקיים המרכז  וכך  הרוחנית של המרכז,  הועדה  פיקוח של  עוברים  והמרצים 

התורני. 
מרכז י.נ.ר נתמך מיום הקמתו ובמשך יותר מ 23 שנות פעילותו ע"י גדולי ישראל מכל החוגים והעדות, אדמורי"ם 

וראשי ישיבות מהדור הקודם ומדורינו אנו.

אנו גאים להיות המרכז המוביל בתחומו ללימודים אקדמיים ומקצועיים בסטנדרטים הגבוהים ביותר ומתוך השקפה 
תורנית ויהודית ובהתאמה להלכה היהודית. 

מרכז י.נ.ר מברך את בוגריו המשלבים פרנסה לצד תחושת שליחות ותרומה לקהילה, המשתלבים בעשיה ורואים 
ברכה בעמלם, ומזמינים את המעוניינים והמתאימים להצטרף למשפחת מרכז י.נ.ר.

דברי פתיחה הנהלת המרכז

הרב מאיר שמעון עשור, יו"ר גב' טל פריגן , מנכ"ל
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הרב מאיר שמעון עשור- יו"ר
meir@ynrcollege.org | 073-2345805

הרה"ג חגי שושן שליט"א- רב מרכז י.נ.ר
hs110000@gmail.com | 054-8422754

גב' טל פריגן, מנהלת המרכז
tal@ynrcollege.org | 02-632-1601

גב' מינה קליין, מזכירות מנהלית
merkaz@ynrcollege.org | 02-6321602

גב' רבקה דרשן, מזכירות אקדמית
rivki@ynrcollege.org | 02-6321613

גב' אסנת קריספין, סניף מרכז )פתח תקווה( 
 osnat@ynrcollege.org | 03-7160130

מדור רישום
rishum@ynrcollege.org | 02-632-1620

הנהלת חשבונות
ksafim@ynrcollege.org | 02-632-1611

ברוכים הבאים בשם השם.
בפתח דברי אבקש לברך אתכם לקראת תחילת לימודיכם במרכז י.נ.ר. יה"ר שחפץ ה' בידכם יצלח לרכוש דעת 

וכלים מקצועיים לטובת התחום אותו בחרתם ללמוד, מתוך נחת רוח ולב מבין, שכל טוב ויראת אלוקים.
מרכז י.נ.ר שם לו למטרה להכשיר אנשי מקצוע מקרב אוכלוסיות יראי ה' ולספק בכך את צרכי קהילות שומרי

התורה והמצוות .
מרכז י.נ.ר מודע לתפקידו רב המשקל בקרב הקהילות התורניות כמרכז ההכשרתי המרכזי אשר זכה לאמונם של 

גדולי הרבנים מכל הקשת הרבנית ונושא אותו בחרדת קודש. 
המקצועות  מתחומי  תחום  בכל  המקצועיים  ההיבטים  בכל  והישגיות  מצויינות  על  דגש  שם  המרכז  לכך  בהתאם 
ומקיף תוך מתן כלים פרקטיים להכשרת התלמידים ברמה הטובה  ידע רחב  ואינו מתפשר על הקניית  הנלמדים 
ביותר, במטרה להעמידם כמטפלים ראויים באופן שאינו נופל ממוסדות אקדמיים זרים, יחד עם שימת הדגש על 

מסגרת תורנית ואוירה של יראת שמים המתאימה לאנשי תורה ברוח ההשקפה התורנית ומסורת ישראל.
עד כה זכה המרכז להכשיר אנשי מקצוע רבים העומדים בשורה הראשונה של טובי המטפלים ולתרום בכך לבניינם, 

שלוותם והתפתחותם של אלפי בתים בישראל.
הנני להביא לידיעתכם כי במקביל לביקורת המקצועית והאקדמית הקפדנית המבוצעת על כל התכנים המועברים 
במרכז כידוע, מקיים המרכז מערך בקרה איכותי על מכלול ההיבטים הערכיים והרוחניים, כאשר גוף רבני שהועמד 
תורניים,  מידה  אמות  פי  על  ולהנחות,  לבקר  פעולה  חופש  כשלו  בקפידה  הנלמדים  התכנים  את  בודק  כך  לשם 

המקובלים בקרב גדולי ישראל ומותאמים לחברה התורנית.
כרב המרכז ברצוני לשתף אתכם כי הנהלת המרכז פתוחה וקשובה לכל בקשה, הארה, הערה והנחייה, תוך נכונות 

ורצון ליישם את הנדרש ברוח טובה ובנפש חפצה על הצד הטוב ביותר.
ואני פונה אליכם ומזמין אתכם  מתוקף תפקידי, אעמוד לשירותכם בעזרת השם בכל עניין הקשור לאמור לעיל, 
המרכז  בדקי  לחיזוק  בעיניכם  הדרוש  וכל  ביקורת  או  הערה  ספק,  או  ועניין, שאלה  דבר  בכל  אלי  לפנות  בזאת 

בהיבטים האמורים.
בעזרת השם אהיה קשוב לכל אחד ואחת בלב פתוח, בכבוד ובאחריות.

יתן ה' שתראו ברכה בעמלכם ושעם סיום חוק לימודיכם תהא מצודתכם פרוסה לתרום בכוחכם לטובת הבריות מתוך
הצלחה וסיפוק יחד עם הרווחת פרנסת ביתכם.

ויהי רצון שלא תצא תקלה מתחת ידינו, שתשרה שכינה במעשי ידינו.

צור קשר רב מרכז י.נ.ר, הרה"ג חגי שושן שליט"א
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תכניות הכשרה
מרכז י.נ.ר מציע מגוון תכניות הכשרה מקצועית בתחומי 
ההנחייה, הייעוץ והטיפול. התוכניות משלבות לימודים 

עיוניים, עבודה מעשית והדרכות, ומאפשרות השתלבות 
בעשיה ובקהילה, במוסדות חינוכיים, ציבוריים ופרטיים.

https://ynrcollege.org.il/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%94/
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על התכנית
הטיפול המשפחתי מבוסס על יסודות הגישה המערכתית הרואה את המשפחה כמערכת בה מתפתחים הפרט, הזוג 
והילדים ובה מתפתחים גם יכולותיהם וקשייהם. בטיפול זוגי ומשפחתי יועלו קשיים של הפרט במשפחה יחד עם 
קשיים בתפקוד של כלל המשפחה במטרה לשפר וליעל את התפקוד של כל אחד מבני המשפחה, של בני הזוג ושל 
יחידת המשפחה. לחלוציות של הגישה המערכתית נוספו והתפתחו גישות רבות נוספות בטיפול המשפחתי והזוגי 
והפרט, כמו גם את דרכי העבודה הטיפולית עבור אלה  והרחיבו את החשיבה על המשפחה, הזוג  אשר העשירו 

הנתקלים בקשיים בדרך.

מטרת התכנית
ומעשית  עיונית  הכשרה  כוללת  התכנית  מוסמכים.  ומשפחתיים  זוגיים  למטפלים  משתתפיה  את  תכשיר  התכנית 

המשלבת ידע תיאורטי בגישות השונות של הטיפול המשפחתי והזוגי יחד עם ניסיון קליני רחב ועשיר.

טיפול זוגי
ומשפחתי

הלמידה תכלול דרכי לימוד שונות
הרצאות ותרגול דרכי עבודה הייחודיות לכל אחת מהגישות הנלמדות. התרגולים המשולבים בתוכנית הינם אישיים 
יחשפו  ודרכי עבודה שונות. משתתפי התוכנית  צפייה בסרטים המדגימים חלקים מטיפול  גם  כוללים  וקבוצתיים, 
למגוון מרצים בעלי ניסיון אקדמי מקצועי עשיר במגוון תחומים הנלמדים. דבר התורם רבות להעשרת הידע המוקנה 
במהלך התוכנית, לעיבודי המקרים המייצגים את התיאוריות הנלמדות ולפרקטיקות מהשטח של העוסקים בטיפול 

זוגי ומשפחתי. 
בנוסף לתוכנית ההכשרה התיאורטית, מתקיימת הכשרה מעשית במסגרת "קבוצת מראות" )פרקטיקום(, בה מקבל 

כל מטפל, משפחה לטיפול בה הוא מטפל תוך קבלת "הדרכה חיה" והדרכה פרטנית. 

קהל היעד
הקבלה לתכנית תהיה תואמת את דרישות האגודה לטיפול משפחתי וזוגי:  פסיכולוגים, עובדים סוציאליים, יועצים 

חינוכיים, מטפלים באמנות, קרימינולוגים קליניים ועוד. 
תנאי הקבלה מתעדכנים באתר האגודה ובאחריותו של כל לומד בתכנית להתעדכן בדרישות ולעמוד בהן על מנת 

לקבל את ההסמכה.

משך הלימודים
הלימודים התיאורטיים יתקיימו במשך שתי שנות לימוד, אחת לשבוע למשך כ- 7 שעות לימוד. הלימודים המעשיים 
יתקיימו במהלך הלימודים העיוניים ו/או לאחריהם. הקורסים יתקיימו ברוב באמצעות הזום. חלק מהקורסים יתקיימו 

בהנחייה פרונטלית בלבד. 

תעודה
למסיימי התכנית במלואה תוענק תעודה על סיום תכנית ההכשרה לטיפול משפחתי וזוגי מטעם מרכז י.נ.ר, בשיתוף 

מכון בינינו, באישור האגודה לטיפול זוגי ומשפחתי ואגודת היועצים והמטפלים במשפחה בישראל. 

https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99-%d7%95%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99-%d7%95%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99-%d7%95%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99-%d7%95%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99-%d7%95%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99-%d7%95%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99-%d7%95%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99-%d7%95%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99/
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על התכנית
טיפול קוגניטיבי-התנהגותי )באנגלית: CBT  ,Cognitive Behavioral Therapy( הוא טיפול פסיכולוגי המבוסס 
על שילוב של רעיונות מהטיפול ההתנהגותי והטיפול הקוגניטיבי. השיטה משלבת את הרעיון לפיו על מנת ליצור 
שינוי אצל המטופל יש צורך בשינוי בתפישת המציאות, כפי שנעשה בטיפול הקוגניטיבי, ועם הרעיון לפיו יש צורך 
כפי שמקובל בטיפול  ותרגול של התנהגויות חדשות,  גם בלמידה  צורך  יש  ולכן  ליצור שינוי בהתנהגות המטופל 

ההתנהגותי.
הגישה הקוגניטיבית )הכרנית( מבוססת על ההנחה שכל אחד מגיב אחרת כלפי המציאות בהתאם לפירוש שהוא 
נותן לה. הטיפול המשולב הוכח כיעיל בטיפול בדיכאון ובהפרעות חרדה שונות. יתרון הטיפול הוא בכך שהוא קצר 
מועד ומאפשר שינוי בזמן קצר יחסית. מסיבה זו מחקרים מוכיחים כי אחוזי היעילות של טיפול קוגניטיבי התנהגותי 

גבוהים לעומת סוגי טיפול אחרים.

CBT-טיפול ב
Cognitive Behavioral Therapy 

מטרת התכנית
האגודה   - איט"ה  לדרישות  בהתאם  התנהגותית  הקוגניטיבית  בשיטה  לטיפול  משתתפיה  את  תכשיר  התכנית 
הישראלית לטיפול קוגניטיבי התנהגותי. התכנית תעניק ידע עיוני רחב היקף ועדכני שילווה בתרגול, פראקטיקה 

והעשרת מיומנויות.

קהל היעד
בעלי תואר שני בפסיכולוגיה, קרימינולוגיה קלינית, ייעוץ חינוכי, טיפול באומנות, חינוך מיוחד. בעלי תואר ראשון 

בעבודה סוציאלית, הפרעות בתקשורת, ריפוי בעיסוק, סיעוד.  
הקבלה לתכנית מתבצעת על פי הקריטריונים המתעדכנים באתר אי"טה. 

משך הלימודים
שנתיים, לימודים אחת לשבוע. התכנית כוללת הדרכות קבוצתיות ופרטניות. 

תעודה
למסיימי התכנית בהצלחה תוענק תעודה מטעם מרכז י. נ. ר באישור אי"טה

https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%91
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%91
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%91
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%91
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%91
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%91


h t t p s : / /
y n r c o l l e g e . o r g .
i l / p r e p a r a t i o n
/ % d 7 % 9 9 % d 7 % 9 5
% d 7 % a 2 % d 7 % a 6

% d 7 % 9 9 - % d 7 % a 0
% d 7 % 9 9 % d 7 % a 9
% d 7 % 9 5 % d 7 % 9 0

% d 7 % 9 9 % d 7 % 9 f -
% d 7 % 9 5 % d 7 % 9 e %
d 7 % a 9 % d 7 % a 4 % d

7 % 9 7 % d 7 % 9 4 /

על התכנית
החברה הישראלית מתמודדת עם בעיות חברתיות קשות המאיימות על יציבותה הפנימית וחוסנה, ובעליה מדאיגה 
מתמשכת בשיעור הזוגות המתגרשים. זאת בנוסף לשינויים ותמורות שחלו במושגי יסוד, תפקידים ופונקציות של 
והחרדי  נישואין והמשפחה בציבור הדתי  יחסי גומלין במשפחה. בעיות בחיי  המשפחה בת זמנינו המשפיעים על 
לא מוצאות במקרים רבים פתרון מקצועי וזאת בעיקר בגין הימנעות מפנייה לקבלת ייעוץ וטיפול במסגרות קיימות. 
בעיות רבות ניתנות לאיתור וקבלת סיוע בשלבים מוקדמים בטרם הן הופכות להיות קשות על כדי בלתי ניתנות 
לפתרון. התכנית להכשרת יועצי נישואין ומשפחה תעניק ידע ומיומנויות מעשיות למתן שירות בקהילה בהדרכה, 

הנחייה וייעוץ למניעת התפתחותם של מצבים בעייתיים בתוך המשפחה. 

ייעוץ נישואין
ומשפחה

מטרות התכנית
והנחיה בתחום חיי הנישואין והמשפחה. התכנית כוללת לימודים עיוניים  יעוץ, הדרכה, הכוונה  הכשרה לתפקידי 
ועבודה מעשית מודרכת. התכנית מותאמת לכללי האתיקה המוסר המקצועיים והתורניים. בתכנית תורחב ותעמיק 
ההבנה של התלמיד בתורת הנפש בכלל, ובדינמיקות של ״הנפש הזוגית״. הלמידה בתכנית מנגישה את התיאוריות 
הפשוטות והמורכבות יותר באופן אישי וחווייתי, תוך כדי ליווי של הצוות המקצועי בכל שלבי הלמידה. התלמידים 
בתכנית מלווים לאורך כל הדרך תוך כדי התנסות מעשית, ומוכשרים לעבודה עם זוגות בתהליכי ייעוץ מתקדמים.  

קהל יעד
בעלי תואר ראשון ממוסד אקדמי מוכר בתחומים רלבנטיים: חינוך, חברה, עו”ס. 

הקבלה מותנית בריאיון אישי.

משך הלימודים
שנתיים, לימודים אחת לשבוע.

תעודה
למסיימי מסלול הלימודים בהצלחה תוענק תעודה מטעם מרכז י.נ.ר

בחסות האוניברסיטה הפתוחה, מערך לימודי החוץ ובאישור אגודת היועצים
והמטפלים במשפחה בישראל.

https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%99%d7%95%d7%a2%d7%a6%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%99%d7%95%d7%a2%d7%a6%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%99%d7%95%d7%a2%d7%a6%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%99%d7%95%d7%a2%d7%a6%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%99%d7%95%d7%a2%d7%a6%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%99%d7%95%d7%a2%d7%a6%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%99%d7%95%d7%a2%d7%a6%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%99%d7%95%d7%a2%d7%a6%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%99%d7%95%d7%a2%d7%a6%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%99%d7%95%d7%a2%d7%a6%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%99%d7%95%d7%a2%d7%a6%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%99%d7%95%d7%a2%d7%a6%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/


h t t p s : / /
y n r c o l l e g e . o r g .
i l / p r e p a r a t i o n
/ % d 7 % a 7 % d 7 % 9 5
% d 7 % a 8 % d 7 % a 1 -

על התכנית
שינויים ומעברים חברתיים במעמד ובתפקיד של משפחות והורים, ריבוי תפקידי ההורות וקשיים ומתחים תוך וחוץ 
משפחתיים מחייבים יכולת התאמה ומיומנויות להתמודדות מצד הורים ומשפחות. בנוסף על אלה, הציבור הדתי 
התייחסות  המצריכים  נוספים  תרבותיים   – חברתיים  ומערכים  שינויים  עם  גם  להתמודד  נאלץ  בישראל  והחרדי 

מיוחדת נוכח הצרכים המיוחדים הנובעים מהם.
התכנית המוצעת בזאת מבקשת להכשיר מנחים חינוכיים שיתנו מענה לצרכים הקיימים במתן שרותי ייעוץ והנחיה 
להורים להתמודדות יעילה עם אתגרים חינוכיים הקיימים במציאות העכשווית במעגל החיים. ההנחיה תתמקד בשני 

מישורים מרכזיים: הכשרה להנחיית קבוצות הורים וכן הכשרה להנחיה פרטנית בגישה החינוכית – מערכתית. 

מנחי הורים
חינוכיים

מטרת התכנית
להכשיר מנחי הורים חינוכיים לעבודת הנחייה חינוכית עם הורים לשם פיתוח ושיפור כישורים ומיומנויות להורות 
בונה המתמודדת ביעילות עם שינויים ותמורות משפחתיים וחברתיים - קהילתיים. התכנית תעניק ידע ומיומנויות 

להנחיית הורים בכל שלבי החיים והגלאים. 

קהל היעד
אנשי חינוך והוראה, בעלי תואר ראשון בתחומי החינוך והחברה, עוסי"ם, יועצים חינוכיים. 

הקבלה מותנית בריאיון אישי.

משך הלימודים
לימודים אחת לשבוע.למשך שנתיים

 התכנית כוללת לימודים עיוניים ועבודה מעשית מודרכת.

תעודה
למסיימים בהצלחה תוענק תעודת מנחה הורים - ייעוץ פרטני והנחיה קבוצתית בגישה חינוכית מערכתית מטעם 

מרכז י.נ.ר, בחסות האוני' הפתוחה, מערך לימודי החוץ, ובשיתוף אגודה ישראלית למנחי הורים. 

https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%9e%d7%a0%d7%97%d7%99-%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9b%d7%99%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%9e%d7%a0%d7%97%d7%99-%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9b%d7%99%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%9e%d7%a0%d7%97%d7%99-%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9b%d7%99%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%9e%d7%a0%d7%97%d7%99-%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9b%d7%99%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%9e%d7%a0%d7%97%d7%99-%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9b%d7%99%d7%99%d7%9d/


h t t p s : / /
y n r c o l l e g e .

o r g . i l / p r e p a
r a t i o n / % d 7 %
a 0 % d 7 % 9 9 % d
7 % a a % d 7 % 9 5

% d 7 % 9 7 - % d 7 %
9 4 % d 7 % a a % d 7
% a 0 % d 7 % 9 4 % d
7 % 9 2 % d 7 % 9 5 %

d 7 % a a /

על התכנית
ניתוח התנהגות יישומי הוא תחום מדעי ומבוסס מחקר העוסק בשינוי התנהגותי, הבנה של  התנהגויות אנושיות ואת 
הקשר שלהן לסביבה. מנתחי התנהגות חוקרים את גורמי הסביבה אשר משפיעים על ההתנהגות ומרכיבים תכניות 
מגוונות לשינוי התנהגותי, בשביל לסייע לאדם ולסובבים אותו. בבסיס הגישה עומד העיקרון כי התנהגות האדם היא 
נלמדת ויכולה להשתנות בעקבות שינויים חיצוניים המתבצעים על ידי הסובבים אותו. על ידי שינויים בסביבה ניתן 

להגביר התנהגות רצויה, ללמד התנהגות חדשה או לחלופין להפחית התנהגות לא רצויה. 

מטרות התכנית
הכשרת מנתחי התנהגות מקצועיים ומותאמים לעבודת השטח. תוכנית הלימודים תספק הבנה רחבה של התנהגות, 
התנהגויות  להפחתת  במקרים  יעילות  התנהגותיות  תוכניות  ולייצר  הערכות  לבצע  ילמדו  בתוכנית  המשתתפים 

ניתוח התנהגות 
ABA - יישומי

 ABAI -בהתאם לדרישות ה
הארגון הבינלאומי לניתוח התנהגות

מאתגרות וכן לפיתוח מיומנויות חשובות.
במהלך תוכנית הלימודים המשתתפים ירכשו ידע וכלים מעשיים על אוכלוסיות של ילדים ובוגרים עם צרכים מיוחדים 

כגון אוטיזם, מוגבלות שכלית התפתחותית, הפרעת קשב וריכוז ועוד. 
בסיום תכנית הלימודים המשתתפים יוכלו לעבוד כמנתחי התנהגות במסגרות ציבוריות כגון בתי ספר וגני ילדים, 
הורים  הדרכת  ידי  על  פרטי  באופן  וכן  מיוחדים  צרכים  עם  לאנשים  ותעסוקה  דיור  מסגרות  שמספקות  עמותות 

והתערבויות למשפחות.

קהל היעד
בעלי תואר ראשון בתחומי החינוך / חברה. 

משך הלימודים
בקבוצות  הדרכות  קבוצתיות,  הדרכות  מעשית  עבודה  כוללים  הלימודים  שנתיים.  במשך  לשבוע  אחת  לימודים 

והדרכות פרטניות.

תעודה
למסיימים בהצלחה תוענק תעודה מטעם מרכז י.נ.ר על לימודי ניתוח התנהגות יישומי – לימודים עיוניים ועבודה 

 .ABAI מעשית בהתאם לדרישות ה

https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a0%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%aa%d7%a0%d7%94%d7%92%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a0%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%aa%d7%a0%d7%94%d7%92%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a0%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%aa%d7%a0%d7%94%d7%92%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a0%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%aa%d7%a0%d7%94%d7%92%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a0%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%aa%d7%a0%d7%94%d7%92%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a0%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%aa%d7%a0%d7%94%d7%92%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a0%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%aa%d7%a0%d7%94%d7%92%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a0%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%aa%d7%a0%d7%94%d7%92%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a0%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%aa%d7%a0%d7%94%d7%92%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a0%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%aa%d7%a0%d7%94%d7%92%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/preparation/%d7%a0%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%97-%d7%94%d7%aa%d7%a0%d7%94%d7%92%d7%95%d7%aa/


על התכנית
תכנית הלימודים להכשרת טוענות רבניות פותחה במרכז י.נ.ר ותואמת את התבחינים שקבע בית הדין הרבני הגדול 
להכרה במוסד חינוכי להכשרת טוענים רבניים. מרכז י.נ.ר, כגוף תורני, רואה צורך בהכשרת נשים ראויות ומתאימות 
בתחום זה, שיעניקו מענה הגנתי לנשים בתחומים הקשורים לסמכותו של בית הדין הרבני כגון גירושין, מזונות, 
הסדרי ראיה, תביעות ממוניות, צוואות, ירושות, וכדומה. לימוד התחום מהווה שמירת ההלכה וההשקפה היהודית 

באירועים אלו, וכן חיזוק בתי הדין הרבניים הפוסקים את פסיקותיהם בהתאם להלכה היהודית. 
התכנית  תקנה השכלה וידע משפטי, מעשי וכללי במטרה להכין את המשתתפות לבחינות לקראת הסמכה לטוענות 
רבניות. כמו כן, התכנית תקנה השכלה וידע הלכתי מתוך השו"ע ונושאי כליו וידע משפטי בתחום החקיקה האזרחית 

לצורך מתן ייעוץ הלכתי בתחומים אלו. 

טוענות רבניות
באישור בית הדין הרבני הגדול

ובשיתוף לשכת הטוענים הרבניים בישראל

מטרות התכנית
התכנית תכין את המשתתפות לבחינות ההסמכה לטוענות רבניות המתקיימות ע"י הנהלת בתי הדין הרבניים לצורך 

קבלת רישיון. התכנית תשלב ידע מעשי ותעניק מגוון רחב של כלים ואפשרויות ליישום החומר הנלמד.
תיעשה  החומר  הקניית  הרבניים.  הדין  בתי  הנהלת  לדרישות  בהתאם  היהודית,  בהלכה  ידע  יכלול  הלימוד  תוכן 

בשילוב לימודי השקפה תורנית ופראקטית לצורך ייצוג הולם בבית הדין הרבני.
  

קהל יעד
התכנית מיועדת לנשים שומרות תורה ומצוות בנות 20 ומעלה, בעלות

רקע לימודי בתחום היהדות, או מדרשה תורנית.

משך הלימודים
לימודי  כוללים  הלימודים  לימוד בשבוע.  ימי   5 על  35 שעות שבועיות המתפרסים  בהיקף של  יתקיימו  הלימודים 

חברותות, מבואות והעשרה.

תעודה
למסיימות המסלול בהצלחה תוענק תעודה המעידה על סיום לימודי טוענות רבניות  מטעם מרכז י.נ.ר בשיתוף בית 

ההוראה "שערי הלכה ומשפט". 



לימודי תעודה
מרכז י.נ.ר מציע מגוון רחב של קורסים להעשרה 

והכשרה מקצועית. הקורסים מיועדים לאנשי מקצוע 
המעוניינים להעשיר ולהעמיק את הידע שלהם, כמו גם 

לכל מי שרוצה ללמוד, להשתלם ולהתחיל את דרכו 
בתחומי ההנחייה והייעוץ. 
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על התכנית
רגשות בני האדם הם שיקבעו את האופן שבו הם רואים את מאורעות החיים ואת דרכי התנהגותם.  הייעוץ הרגשי 
מאפשר לרגשות לצוף מעל פני השטח ולהתמודד איתם ביעילות, ובכך מסייע הייעוץ הרגשי להגדלת המודעות 

לרגשות, שיפור הוויסות הרגשי והמרת רגשות. 
צבע,  כמו  יצירתיים  חזותיים  ביטויים  תוך שימוש בהשלכה של  לביטוי הרגשות  אומנותיים מסייע  בכלים  השימוש 

טקסט, משחק או אביזר הנוגעים ברבדים העמוקים והלא מודעים כמו גם במחשבות ורגשות. 
והעיבוד  היצירה  על  משותפת  התבוננות  של  ועוצמתי  חווייתי  תהליך  לעבור  מסייע  אומנויות  בשילוב  רגשי  ייעוץ 
המילולי, היוצר חיבור בין חלקים קוגניטיביים ורגשיים במטרה לחזק את כוחותיו של המטופל ליצירת שינוי וצמיחה 

בחייו.
יכללו רקע  לבין תהליכים אישיים. הקורסים  חוויה אמנותית/יצירתית  ועיבוד  בין עשייה  בקורסים נתנסה בשילוב 

ייעוץ רגשי
בשילוב אמנויות

בהיכרות עם שפת  הן  יעסקו  הקורסים  מרכזיים.  יסוד  מושגי  והקניית  בתחום   שונות  תיאורטיות  וגישות  תיאורטי 
האמנות, על עושר ביטוייה הלא-מילוליים, והן בהיכרות עם מושגי יסוד פסיכולוגיים מעולם הטיפול.  

מטרות התכנית
מטרת התכנית היא להעניק ידע, כלים ומיומנויות לייעוץ רגשי בשילוב אומנויות. 

התכנית תשלב לימודים עיוניים, תרגול מיומנויות ועבודה מעשית מודרכת בשילוב הנחיה קבוצתית וחוויה אישית 
של כל משתתפת. 

קהל היעד
בעלי תואר ראשון. עדיפות תינתן לבעלות תואר בתחומי החינוך והחברה, בעלי תעודת הוראה עם ותק וניסיון של 
3 שנים לפחות, בוגרי לימודי תעודה בתחומי ההנחיה והייעוץ ממוסדות מוכרים: לימודי חוץ, לימודי המשך, מוסדות 

מוכרים ע"י משרד החינוך ו/או אגודות מקצועיות.
הקבלה לתכנית מותנית בראיון אישי.

משך הלימודים
קריאה  התנסות,  שעות  כוללים  הלימודים  אקדמיות.  שעות   5 למשך  לשבוע  אחת  מפגשים,   36 כוללת  התכנית 

מודרכת וביצוע מטלות. 

תעודה
למסיימי הקורס בהצלחה תוענק תעודה מטעם מרכז י.נ.ר באישור אגודת היועצים והמטפלים במשפחה בישראל.

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%a8%d7%92%d7%a9%d7%99-%d7%91%d7%a9%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%91-%d7%90%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%a8%d7%92%d7%a9%d7%99-%d7%91%d7%a9%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%91-%d7%90%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%a8%d7%92%d7%a9%d7%99-%d7%91%d7%a9%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%91-%d7%90%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%a8%d7%92%d7%a9%d7%99-%d7%91%d7%a9%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%91-%d7%90%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%a8%d7%92%d7%a9%d7%99-%d7%91%d7%a9%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%91-%d7%90%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%a8%d7%92%d7%a9%d7%99-%d7%91%d7%a9%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%91-%d7%90%d7%9e%d7%a0%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa/
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על התכנית
טיפול MICBT הינו נגזרת של טיפול CBT המיועד למגוון ספציפי יותר של קשיים נפשיים ורגשיים. אחד ממאפייניו 
העיקריים של  MICBT הוא שהרבה מהעבודה נעשית ע"י האדם בעצמו על ידי משימות אותן הוא מתרגל, כאשר 
יכולתו  את  מגביר  הטיפול  כך,  המטופל.  של  הנפשית  ורווחתו  המקצועי  התהליך  בקידום  נכבד  חלק  זו  לעשייה 
ביכולת שלו לעזור לעצמו. הטיפול מתמקד בשינוי דפוסי  הממשית לעזור לעצמו, אך חשוב מכך- את האמונה 
חשיבה ובפיתוח מודעות של המטופל לאופן בו מחשבותיו משפיעות על מצב רוחו ועל התנהגותו, וכן בהקניית דרכי 
התמודדות יעילות. הטיפול מתאים לאנשים הסובלים מכל סוגי החרדות , פוביות ספציפיות, התקפי פאניקה, דיכאון 

קל-בינוני, כעסים והתפרצויות, דחיינות, ובעיות בדימוי העצמי. 
משמשת  היא  התנהגותי  הקוגניטיבי  הטיפול  גישת  של  היבטים  עם  משולבת  המוטיבציוני  הריאיון  שיטת  כאשר 
להפעלת ולהגברת המוכנות של המטופל לשינוי המיוחל מתוך מוטיבציה פנימית של המטופל.  השילוב של כלים 

  Mi-CBT
CBTעקרונות הטיפול ב

בשילוב הגישה המוטיבציונית

ומיומנויות  CBT עם טיפול בגישת הריאיון המוטיבציוני מעודדת את המטפל לפגוש את המטופל בתהליך השינוי 
הייחודי שלו וליצור סינרגיה מצוינת, ותהליך של שינוי יעיל, מותאם וממוקד.

מטרות הקורס
 Motivational – טיפול קוגניטיבי התנהגותי בשילוב הריאיון המוטיבציוני  Mi-CBT הקניית ידע רחב ומעמיק בטיפול ה
Interviewing , הכרות עם הפרעות מצב רוח, דכאון וחרדה והפרעות נפש שכיחות. הכרות עם כלים, טכניקות 
יישום הידע והטכניקות כתרגול עצמי ועל מטופלים במסגרת  וטיפול מבוססי מחקר.  יעילים לאבחון  ופרוטוקולים 

הפרקטיקום.

קהל היעד
בעלי תואר ראשון בתחומי החינוך והחברה, סיעוד, עבודה סוציאלית. 

בוגרי תכניות הכשרה במוסדות מוכרים בתחומי ההנחיה, הייעוץ והטיפול
כל המועמדים יעברו ראיון אישי עם רכז התכנית. 

משך הלימודים
לימודים עיוניים: 30 מפגשים בני 5 שעות כל אחד.

לימודים מעשיים: 50  שעות הדרכה קבוצתית ופרטנית, 100 שעות שעות התנסות מעשית. 

תעודות 
למסיימי הלימודים העיוניים תוענק תעודה מטעם מרכז י.נ.ר בחסות האוני' הפתוחה – מערך לימודי החוץ על סיום 

לימודי Mi-CBT  - עקרונות הטיפול בCBT  בשילוב הגישה המוטיבציונית - לימודים עיוניים. 
י.נ.ר בשיתוף אגודת היועצים והמטפלים במשפחה על  למסיימי הלימודים המעשיים תוענק תעודה מטעם מרכז 
טיפול ב Mi - CBT  עקרונות הטיפול בCBT  בשילוב הגישה המוטיבציונית לימודים עיוניים, עבודה מעשית והדרכות.

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-mi-cbt/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-mi-cbt/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-mi-cbt/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-mi-cbt/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-mi-cbt/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-mi-cbt/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-mi-cbt/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-mi-cbt/


על התכנית
מטפלים רבים שעובדים באופן פסיכו-דינמי או התנהגותי מצליחים לתת מענה לצורך של אנשים להיות מוחזקים 
ולהתגבר על דפוסים שהיו איתם שנים, אבל במקרים רבים חסרים להם כלים לאיתור השורש האמתי של הבעיה 
ולשחרורו. כאשר השורש משתחרר- משתנים גם הדפוסים וההרגלים ואיתם גם ההתנהגות הלא רצויה. התכנית 
תשים דגש על לימוד מבנה הנפש תוך כדי מתן כלים מעולמות מגוונים כגון EMDR  , פוקוסינג, NLP  והיפנותרפיה 
להעמקת התהליך. זאת תוך כדי אבחון אישיות המטופל והתאמת הכלי הנכון עבורו. נלמד איך לעבד את המרכיבים 
מהעבר  קשים  ורגשות  טראומות  של  ואיתור  הנפשי  העיבוד  על  דגש  מתן  כדי  תוך  הטראומה  של  הקוגניטיביים 

הקשורים לקושי אתו המטופל מתמודד היום.

טיפול בטראומה

מטרות התכנית
להעניק ליועצים ומטפלים הבנה אודות טראומה והקשר שלה עם המבנה הנפשי. המשתתפים יקבלו ידע מקצועי 

ומיומנויות מעשיות שיאפשרו להם לסייע בהפרעות טראומה מורכבות בתהליך קצר מועד. 

בקורס נלמד
עבודה במצבי תודעה שונים ומשתנים, מצב טראנס, רגרסיה היפנוטית, טיפול בפוסט טראומה ועיבוד של טראומות 
בתוך מצב טראנס. נלמד על התפתחות פסיכולוגית בריאה ועל ההפרעות השונות ונלמד את טכניקת רגרסיה שהיא 

הטכניקה החזקה בעולם לזיהוי שורש של כל בעיה. 
אנליזה,  היפנו    NLP, SE ביניהן:  העכשווית  בפסיכולוגיה  המובילות  הטיפול  שיטות  בשילוב  תיעשה  הלמידה 

מיינדפולנס, EMDR, פוקוסינג ועוד. 

קהל היעד
הקורס מתאים ליועצים ומטפלים המעוניינים לקבל כלים עוצמתיים לגילוי מיידי של טראומות שורש, לעיבוד ולפתרון 

שלהן. 

משך הלימודים
18 מפגשים בני 5 שעות אקדמיות.

תעודה: 
למסיימים בהצלחה תוענק תעודה מטם מרכז י.נ.ר על סיום בהצלחה קורס מתקדם לטיפול בטראומה באמצעות 

רגרסיה, סוגסטיה וטכניקות ב EMDR  תכנית ליועצים ומטפלים מומחים. לימודים עיוניים ועבודה מעשית. 

באמצעות רגרסיה, סוגסטיה
EMDR-וטכניקות ב

תכנית ליועצים ומטפלים מומחים



על התכנית
על  המשפיעים  דחק  גורמי  מהווים  ומצוקה  משבר  לחץ,  מצבי  ובארצנו.  בזמננו  מאוד  נפוצות  נפשיות  מצוקות 
הפסיכולוגיה והפיזיולוגיה של האדם. מחקרים מעידים שיותר מ 85% מהמבוגרים חווים תקופות של מצוקות נפשיות 
במהלך חייהם. מצוקות אלה עלולות להתפתח בעקבות אירועים חיצוניים המאתגרים את החוסן הנפשי של האדם 

כגון מלחמה, תאונה, התמודדות עם מחלה, אובדן ועוד. במצב זה האדם מרגיש חוסר איזון נפשי. 
עזרה ראשונה נפשית ניתנת במצבי משבר הנגרמים מחוויה בעלת סבל נפשי מוקצן. לעזרה זו נודעת חשיבות 
עצומה העשויה למנוע פגיעה במערכת העצבים והידרדרות נפשית קשה עד כדי סכנת חיים. עזרה ראשונה נפשית 

תסייע לאדם לחזור לתפקוד רגיל שיאפשר לו להתמודד ביעילות ומתוך תחושת מסוגלות עם קשייו. 

מטרות התכנית
מבנה  אודות  ילמדו  הקורס  משתתפי  נפשית.  ראשונה  עזרה  להגשת  ומעשית  עיונית  הכשרה  תעניק  התכנית 

עזרה ראשונה 
נפשית

הנפש, סוגי מצבים הגורמים למשבר, והמודלים השונים להענקת סיוע. התכנית מתקיימת בשיתוף אגודת היועצים 
והמטפלים במשפחה בישראל המפעילה את מוקד "מטיבתא" המעניק עזרה ראשונה נפשית לכלל האוכלוסייה 

בישראל ובהתאמה לחברה הדתית והחרדית 24 שעות ביממה.  

קהל היעד
עזרה  ומתן  סיוע  במרכזי  מתנדבים  וארגונים,  במוסדות  נפשית  ראשונה  עזרה  מגישי  וטיפול.  ייעוץ  חינוך,  אנשי 

ראשונה, ארגונים העוסקים בחירום ובעורף הלאומי, אנשי ציבור וקהילה. 

משך הלימודים:
התכנית תועבר בזום ותתחלק לשלוש יחידות: הכשרה עיונית, תרגול והכשרה מעשית:

הכשרה עיונית
כוללת 48 שעות לימוד )12 מפגשים בני 4 שעות אקדמיות( ומעניקה ידע עיוני ומיומנויות מעשיות להגשת עזרה 

ראשונה נפשית 

תרגול
התרגול יכלול 12 שעות שיתבצעו במוקד מטיבת"א. 

הכשרה מעשית
למעוניינים ולמתאימים העומדים בדרישות מוקד מטיבתא, תוצע המשך הכשרה מעשית שתתבצע במוקד למשך כ 

100 שעות. 

תעודה
לימוד.  שעות   48 של  בהיקף  נפשית  ראשונה  עזרה  הגשת  לימודי  על  תעודה  תנתן  העיונית  ההכשרה  למסיימי 

התעודה תינתנן ע"י מרכז י.נ.ר ואגודת היועצים והמטפלים במשפחה בישראל ובחסות האוניברסיטה הפתוחה. 

למסיימים בהצלחה את התרגול וההכשרה המעשית תוענק תעודת מגיש עזרה ראשונה נפשית )עיונית ומעשית( 
מטעם מרכז י.נ.ר ואגודת היועצים והמטפלים במשפחה בישראל בהיקף של 180 שעות לימוד. 

מרכז טיפול וייעוץ במשפחה, תורני, ארצי
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על התכנית
בשדה  וערכיו  נטיותיו  כישוריו,  את  ביטוי  לידי  להביא  יוכל  בה  הדרך  את  לגלות  לאדם  מאפשר  תעסוקתי  ייעוץ 
התעסוקה  בעולם  להשתלב  מעוניינים  אנשים  ויותר  בירידה  נמצא  מועסקים  הבלתי  כששיעור  היום,  התעסוקה. 
בכלל,  ובקרב הציבור החרדי בפרט, עולה חשיבות ההכוונה והייעוץ התעסוקתי הן לצעירים והן למבוגרים. בנוסף 
המאמץ הממשלתי לשילוב אוכלוסייה חרדית בכוח העבודה מעלה את הצורך בהכשרת יועצים תעסוקתיים ומקדמי 
תעסוקה מקצועיים ואמינים. יועצים תעסוקתיים יכולים להשתלב כשכירים במכוני השמה, במרכזי הכוון תעסוקתי, 
ילווה  מיומן  תעסוקתי  יועץ  הפרטי.  בשוק  גם  כמו  רווחה,  ובמחלקות  בעיריות  תעסוקה,  לקידום  שונות  בעמותות 
תהליך של קידום אישי תעסוקתי בהתאם לנטיות, הערכים, הכישורים והצרכים של הנועץ. זאת תוך כדי הבנת עולם 

העבודה המשתנה והיכרות עמוקה עם המגמות העתידיות בתחום התעסוקה. 

אבחון וייעוץ 
תעסוקתי 

מטרות התוכנית
תשלב  התוכנית  ותעסוקה.  לימודים  במיקוד  מקצועי  לאבחון  וכלים  מיומנויות  ידע,  בעלי  תעסוקה  יועצי  הכשרת 
מגוונות  אבחון  בכלים ממוחשבים בשיטות  בוגריה לשימוש  את  ותכשיר  וקבוצתיים  אישיים  הנחייה  כישורי  פיתוח 

ותיאוריות מרכזיות.

קהל היעד
בעלי רקע והכשרה בתחומי החינוך והחברה. מטפלים, מאמנים ויועצם המעוניינים להרחיב את ארגז הכלים שלהם 

ואת השדה המקצועי בו הן פועלים. 

משך הלימודים
20 מפגשים בני 5 שעות כל אחד, לימודים אחת לשבוע + שעות פראקטיקום והתנסות. 

תעודה
למסיימים בהצלחה תוענק תעודה מטעם מרכז י.נ.ר בחסות האוני' הפתוחה, מערך לימודי החוץ.

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%94-%d7%9c%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%aa%d7%a2%d7%a1%d7%95%d7%a7%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%94-%d7%9c%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%aa%d7%a2%d7%a1%d7%95%d7%a7%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%94-%d7%9c%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%aa%d7%a2%d7%a1%d7%95%d7%a7%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%94-%d7%9c%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%aa%d7%a2%d7%a1%d7%95%d7%a7%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%94-%d7%9c%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%aa%d7%a2%d7%a1%d7%95%d7%a7%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%94-%d7%9c%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%aa%d7%a2%d7%a1%d7%95%d7%a7%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%94-%d7%9c%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%aa%d7%a2%d7%a1%d7%95%d7%a7%d7%aa%d7%99/
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על התכנית
 NLP כיום, ישנה מודעות הולכת וגוברת לכוח האדיר הטמון בכל אחד מאיתנו - כוחו של המוח האנושי. שיטת ה
מלמדת כיצד לרתום את הכוח האדיר הזה לשיפור חיי היומיום, להגשמת שאיפות והשגת מטרות. הקורס מעמיד 
לרשות התלמידים את הידע, הגישות והכלים העדכניים ביותר שיש, במטרה להביאם לביטוי ושימוש בחיים האישיים 

וככלי הנחיה וטיפול. 
משמעותה המילולית של המילה NLP מורכבת משלוש מילים:

Neuro - המערכת הנוירולוגית, מערכת העצבים דרכה אנו חווים את העולם: הצורה בה אנו חושבים, האופן בו אנו 
קולטים ומעבדים את העולם דרך חמשת החושים והייצוג אותו אנו נותנים להם במוח.
Linguistic - שפה. הצורה והאופן בהם אנו מבטאים את המחשבות והתחושות שלנו.
Programming - תבנית התנהגות / תגובה: האופן בו אנו הופכים מחשבה לפעולה. 

NLP ודמיון מודרך  
NLP practitioner

באישור לשכת ה NLP ישראלית
ובהסמכה בינלאומית 

משמעות ההנחיה היא ליצור תוכנית של שינוי מנטלי, רגשי והתנהגותי דרך שלושת המרכיבים הללו. 
גישה זו רותמת את הלא מודע לשרות המודע, מכוונת ליצירת שינויים באמצעות הלא מודע ומסייעת ליצור התאמה 

והרמוניה בין הלא מודע למודע.

מטרות התכנית
הקניית הידע והמיומנויות הנדרשות לצורך תעודת הסמכה ל- NLP Practitioner על-פי הסטנדרטים הבינלאומיים.  
ושינוי.  רגשי  ניקוי  של  וטכניקות  אישית  העצמה  התקשורת,  אמנות  עיקריים:  מסלולים  משלושה  מורכב  הקורס 
השיעורים יועברו באמצעות לימוד חוויתי, בו ילמדו התלמידים  להכיר את הגישות והטכניקות דרך החוויה האישית 
ותהליך התנסות. במהלך הקורס ישתתפו התלמידים בהדגמות, תרגול החומר הנלמד באופן מידי ובעיקר, קבלת 

הכוח להביא לשינוי.

קהל היעד
אנשי חינוך, טיפול, ייעוץ והדרכה המעוניינים לשלב את השיטה בעבודתם המקצועית. 

משך לימודים
26 מפגשים בני 6 שעות כל אחד. 

תעודה
מסיימי הקורס בהצלחה יקבלו תעודת NLP PRACTITIONER מטעם מרכז י.נ.ר, עם חותם HNLP ובאישור לשכת 

ה NLP הישראלית. 

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/nlp/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/nlp/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/nlp/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/nlp/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/nlp/
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על התכנית
אימון Coaching הוא אחת הדרכים הממוקדות והאפקטיביות ביותר לקידום איכות החיים והמימוש העצמי. תהליך 
האימון עוסק בבירור עצמי ובמבט פנימה למי שאנחנו, שאיפתנו ומטרותינו ובדרכים האפקיטיביות להשגתן. בקורס 
נקבל כלים מעשיים לאימון שיאפשרו לנו להתמודד ולעצב באופן יצירתי את ההווה והעתיד שבו אנו מעוניינים - 

ממקום של השפעה, בחירה ומשמעות, תוך כדי שינוי הרגלים וניהול עצמי מודע. 

מטרות התכנית
אישיות,  מטרות  והשגת  אישית  אימוניות, התפתחות  מיומנויות  בניית  לאימון,  ואפקטיבי  עשיר  כלים  ארגז  רכישת 

הכשרה מקצועית כמאמן אישי תוך פיתוח גוון ייחודי באימון.  
המשתתפים יכירו את תחום האימון האישי, ה NLP ומושגיהם הייחודיים. התכנית משלב ידע עיוני רחב היקף בשילוב 

אימון אישי
CBT -ו NLP -בשילוב כלים מעשיים ב

מיומנויות מעשיות, פראקטיקום אישי וקבוצתי והדרכה.

קהל היעד
מותנית  הקבלה  רלבנטיים.  בתחומים  ראשון  תואר  לבעלי  תינתן  עדיפות  ומטפלים  ,יועצים  והוראה  חינוך  אנשי   

בריאיון אישי.

משך לימודים
30 מפגשים בני 6 שעות כל אחד. התכנית כוללת שעות תרגול ותהליכי אימון אישי עצמיים. 

תעודה
לעומדים בדרישות הקורס בהצלחה תוענק תעודה המעידה על סיום שלב הלימודים העיוניים מטעם מרכז י.נ.ר ועל 
כשירותו של בוגר הקורס להמשיך למסלול ההסמכה )פרקטיקום וסופרוויז'ין( בהתאם לדרישות לשכת המאמנים 

בישראל.
תעודת מאמן מוסמך המוכרת על ידי לשכת המאמנים בישראל תוענק לבוגרי תוכנית ההסמכה אשר סיימו בהצלחה 

100 שעות אימון ומפגשי הדרכה אישיים וקבוצתיים )24 מפגשי הדרכה בסך הכל( ועמדו במבחן המעשי.

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%90%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%9f-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-coaching/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%90%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%9f-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-coaching/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%90%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%9f-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-coaching/
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על התכנית
החברה בישראל מתמודדת עם תופעה הולכת וגוברת של בני נוער הנפלטים ממסגרות החינוך הפורמאליות. זאת 
כתוצאה מאובדן ערכים, קשיים חינוכיים ולימודיים, מצוקות רגשיות, קשיים ומעברים  משפחתיים היוצרים קריאות 
תגר כנגד דמויות סמכות. במסגרות הדתיות והחרדיות, קיבלה תופעה זו ממדים רחבים והיא מהווה מכנה משותף 
לכל גווני המגזרים בציבור זה. נוכח תופעת הנשירה הגלויה והסמויה ההולכת וגדלה, יש צורך בהגברת המענים 

הניתנים בקהילה, הן כדי למנוע נשירה והן כדי להתמודד עמה.  

מטרות התכנית
התכנית תכשיר את משתתפיה למדריכי נוער בסיכון, כמי שמובילים ומנהיגים להתפתחות ערכית במסגרות פורמליות 

ובמסגרות החינוך הלא פורמלי. 

מדריכי נוער 
בסיכון 

התכנית תרחיב את ההבנה אודות אתגרי הנעורים השונים ותקנה מיומנויות מעשיות להתמודדות זו תוך היכרות 
מעמיקה עם מושג ההתבגרות בהיבטים פיזיים, נפשיים וחברתיים – מתוך מטרה לשכלל את יכולת האמפתיה ואת 

ההבנה למצבו ותחושותיו של המתבגר. 
התכנית תרחיב אודות נוער במצבי סיכון שונים, במטרה לזהות את גורמי ומוקדי הסיכון ולהעריך את רמתם, תוך 
וגבולות, אלימות, אינטרנט  כגון הפרעות קשב, נשירה, בעיות התנהגות, סמכות  התייחסות לסוגיות משמעותיות 

והתנהגות מינית. דגש מיוחד יינתן על מאפיינים ייחודיים לבני נוער מקהילות דתיות וחרדיות בישראל. 
היכרות עם המענים  תוך  וברמה המערכתית  סיוע ברמה האישית  ומיומנויות מעשיות לדרכי  ידע  התכנית תעניק 

הניתנים בחברה ובקהילה. 
ההרצאות ילוו בדוגמאות מעשיות מעולם הטיפול בנוער בסיכון, במטרה להמחיש כיצד ליישם בשטח את התכנים 

הנלמדים. 

קהל היעד
התכנית מיועדת לאנשי חינוך, ייעוץ וטיפול. לעוסקים בתחום החינוך הבלתי פורמלי ולכל המעוניינים להיות דמות 

משמעותית ומובילת תהליכי שינוי בקרב בני נוער וצעירים.

משך הלימודים
 24 מפגשים בני 5 שעות אקדמיות כל אחד. הלימודים כוללים עבודה מעשית והדרכות.  

תעודה
למסיימים בהצלחה תוענק תעודת מדריך/ת נוער בסיכון מטעם מרכז י.נ.ר בחסות האוני' הפתוחה, מערך לימודי 

החוץ 

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%99%d7%9b%d7%99-%d7%a0%d7%95%d7%a2%d7%a8-%d7%91%d7%a1%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%9f/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%99%d7%9b%d7%99-%d7%a0%d7%95%d7%a2%d7%a8-%d7%91%d7%a1%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%9f/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%99%d7%9b%d7%99-%d7%a0%d7%95%d7%a2%d7%a8-%d7%91%d7%a1%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%9f/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%99%d7%9b%d7%99-%d7%a0%d7%95%d7%a2%d7%a8-%d7%91%d7%a1%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%9f/


h t t p s : / /
y n r c o l l e g e .

o r g . i l /
p r o f e s s i o n a l - c o
u r s e s / % d 7 % 9 4 %
d 7 % a a % d 7 % 9 e %
d 7 % 9 b % d 7 % a 8 %
d 7 % 9 5 % d 7 % 9 9 %
d 7 % 9 5 % d 7 % a a -

על התכנית
תפיסתה של ההתמכרות כ'פיתרון' ולא כ'בעיה' הינה התפיסה הרווחת כיום בעולם הטיפול בהתמכרויות, אך אינה 
זו המצויה בהתייחסותם של רוב האוכלוסייה, ואף בקרב אנשי טיפול וחינוך רבים בבואם להתמודד עם התמכרות 
או התנהגויות על 'רצף ההתמכרות' בשטח. פער תפיסתי זה יוצר לא פעם מצב בו מכורים או 'מכורים פוטנציאליים' 
רבים אינם מקבלים מענה למצוקתם, או שהמענה הניתן אינו מתאים ואף עלול לפגוע ולהעמיק את ההתמכרות. 
פער זה, יחד עם היעדר כלים מתאימים להתמודדות עם תופעות מתחום ההתמכרות בקרב אנשי מקצוע בשטח 

ובקרב כלל האוכלוסיה משמרים ואף מעצימים את תופעת ההתמכרות ללא מענה הולם.
'רצף  על  המצויים  מכורים  או  פוטנציאליים  למכורים  ומתאים  נכון  מענה  מתן  כי  הבנה  מתוך  נבנתה  התכנית 
ההתמכרויות', יכול למנוע את התפתחותה של התמכרות. בקורס יקבלו המשתתפים ידע מקצועי ועדכני המבוסס 
שירכשו  מעשיים  וכלים  זה  ידע  בעזרת  בשטח.  טיפול  שנות  עשרות  של  ניסיון  בשילוב  אקדמיים  מחקרים  על 

התמכרויות
זיהוי, מניעה ודרכי טיפול

יוכלו לזהות המשתתפים את תופעת ההתמכרות ולתת את המענה המתאים והנכון בהתאם  המשתתפים בקורס, 
לתחומי הכשרתם.

מטרות הקורס
הקניית ידע מקצועי לגבי התמכרות על הגדרותיה, סוגיה השונים, מאפייניה, גורמים להיווצרותה, מאפייני הטיפול 
בה, מאפייני בני המשפחה הסובבים את ה'מכור' וסוגיות נוספות הקשורות בעולם ההתמכרויות. היכרות עם המענים 

הטיפוליים והמסגרות המוצעות לגמילה, טיפול ומניעת התמכרויות.
הקניית מיומנויות מעשיות בטיפול בהתמכרות: זיהוי, הבנה ומענה תואם.

התנסות חווייתית בתכנית לטיפול בהתמכרויות המבוססת על שיטת 12 הצעדים לטובת הבנה מעמיקה יותר של 
התופעה.

קהל היעד
בעלי רקע והכשרה בתחומי הייעוץ וטיפול בתחום האישי, זוגי ומשפחתי, אנשי חינוך פורמלי ובלתי פורמלי, מדריכי 

נוער בסיכון. 

משך הלימודים
למשך 12 מפגשים בני 4 שעות אקדמיות.

כל מפגש מחולק לשני חלקים: הרצאה בה מועבר ידע מקצועי בצורה פרונטלית וסדנא חווייתית בה נערכת התנסות 
חווייתית של המשתתפים בשיטת 12 הצעדים. 

תעודה
י.נ.ר בשיתוף "רטורנו" על סיום קורס התמכרויות: זיהוי, מניעה  למסיימים בהצלחה תוענק תעודה מטעם מרכז 

ודרכי טיפול. 

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%9b%d7%a8%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%99-%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%94-%d7%95%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%99-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%9b%d7%a8%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%99-%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%94-%d7%95%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%99-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%9b%d7%a8%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%99-%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%94-%d7%95%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%99-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%9b%d7%a8%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%99-%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%94-%d7%95%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%99-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%9b%d7%a8%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%99-%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%94-%d7%95%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%99-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%9b%d7%a8%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%99-%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%94-%d7%95%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%99-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%9b%d7%a8%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%99-%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%94-%d7%95%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%99-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%9b%d7%a8%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%99-%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%94-%d7%95%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%99-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%aa%d7%9e%d7%9b%d7%a8%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%96%d7%99%d7%94%d7%95%d7%99-%d7%9e%d7%a0%d7%99%d7%a2%d7%94-%d7%95%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%99-%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c/


https://ynrcollege.org.il/professional-
courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-
%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-

%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%95%d7%
99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%91%d7%94%d
7%a4%d7%a8%d7%a2%d7%94-%d7%91%d7%aa%d7%a4

%d7%a7%d7%95%d7%93/

על התכנית
התכנית נבנתה נוכח הצורך במתן מענה מקצועי לזוגות רבים, הן בשלבי ראשית הקשר, והן לאורך מעגל החיים 
המשתנה. זאת במטרה להעניק ידע עדכני רחב היקף בשילוב מיומנויות מעשיות לסיוע בקשיים הנובעים מחוסר 
הדרכה, פערים, חוסר ידע, תרבות העידן המודרני ועוד. כמו כן התכנית תעניק ידע במגוון רחב של תחומים על 
מנת לאתר קשיים המצריכים התערבות רפואית וטיפולית לעבודה מערכתית עם אנשי מקצוע מדיסציפלינות שונות. 
התכנית תעסוק בהיבטים החברתיים והפסיכולוגיים כמו גם בהיבטים האנטומיים – פיזיולוגיים. דגש יושם על קשיים, 
אתגרים והתמודדויות מותאמות ורגישות תרבות לעבודה עם הציבור הדתי והחרדי, תוך סקירת היבטים הלכתיים 

ותורניים על חיי אישות ומשפחה. 

חיי אישות
אבחון הערכה וייעוץ בהפרעות

מטרות התכנית
הקניית ידע בסיסי, רחב היקף, רב תחומי ועדכני בנושאים הקשורים באבחון והערכה של הפרעות בתפקוד ועקרונות 
ותהליכים בסיסיים בתהליך הטיפול בהם. הכנת התכנית וקביעת הנושאים והמודולות התבססה על עקרונות ותכנים 

של האגודה אגודות מקצועיות בארץ ובעולם
התכנית תכלול 3 תחומים מרכזיים: 

פיתוח היכולת ליצירת שיח פתוח ונינוח בתחום תוך פיתוח יכולות הקשבה והיעדר שיפוטיות. \הקניית ידע רחב היקף 
אודות התחום ומיומנויות מעשיות בייעוץ. הלימודים ישלבו ידע תיאורטי, דינמיקה קבוצתית, סדנאות, ותהליך אישי 

של כל משתתפת. 

קהל היעד
נישואין  זוגי ומשפחתי, אחיות, פיזיותרפיסטיות, מיילדות, עוסיות, מדריכות לחיי  ומטפלות בתחום האישי,  יועצות 

ומשפחה, בודקות הלכתיות, יועצות חינוכיות ונשות חינוך העוסקות בהכנה לחיי נישואין ומשפחה. 
משך הלימודים: 30 מפגשים בני 6 שעות אקדמיות כל אחד. הלימודים כוללים עבודה מעשית והדרכה קבוצתית. 

תעודה
למסיימים בהצלחה תוענק תעודה מטעם מרכז י.נ.ר בחסות האוני' הפתוחה, מערך לימודי החוץ, ובאישור אגודת 

היועצים והמטפלים במשפחה בישראל.

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%91%d7%94%d7%a4%d7%a8%d7%a2%d7%94-%d7%91%d7%aa%d7%a4%d7%a7%d7%95%d7%93/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%91%d7%94%d7%a4%d7%a8%d7%a2%d7%94-%d7%91%d7%aa%d7%a4%d7%a7%d7%95%d7%93/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%91%d7%94%d7%a4%d7%a8%d7%a2%d7%94-%d7%91%d7%aa%d7%a4%d7%a7%d7%95%d7%93/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%91%d7%94%d7%a4%d7%a8%d7%a2%d7%94-%d7%91%d7%aa%d7%a4%d7%a7%d7%95%d7%93/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%91%d7%94%d7%a4%d7%a8%d7%a2%d7%94-%d7%91%d7%aa%d7%a4%d7%a7%d7%95%d7%93/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%91%d7%94%d7%a4%d7%a8%d7%a2%d7%94-%d7%91%d7%aa%d7%a4%d7%a7%d7%95%d7%93/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%90%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9f-%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94-%d7%95%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%91%d7%94%d7%a4%d7%a8%d7%a2%d7%94-%d7%91%d7%aa%d7%a4%d7%a7%d7%95%d7%93/


h t t p s : / / y n r c o l l e g e . o r g .
i l / p r o f e s s i o n a l - c o u r s
e s / % d 7 % 9 4 % d 7 % 9 3 % d
7 % a 8 % d 7 % 9 b % d 7 % a a -

על התכנית
הזוגי  הקשר  המשך  על  ומשמעותית  מכרעת  חשיבות  הזוגי  הקשר  ולראשית  הנישואין  לחיי  הראשונה  לשנה 
כתוצאה  הקשר  בבסיס  מקורם  והמשפחה  הנישואין  בחיי  ובעיות  קשיים  אחת,  לא  החיים.  אורך  לכל  והמשפחתי 
והלכו והתעצמו עם השנים. הגישה המניעתית הרווחת כיום בעולם, שמה דגש  מהרגלים ומכשולים שלא טופלו, 
על מודעות, הדרכה ואיתור קשיים ובעיות בשלבים מוקדמים על מנת לתת להם מענה ופתרונות לפני שהם יוצרים 
תחושת כישלון וחווית אכזבה. הדרכה מיטיבה בראשית הקשר הזוגי תעניק יסודות איתנים המושתתים על תקשורת 

מעצימה ומקרבת, יכולת התמודדות עם מאורעות החיים, והנהגת התא המשפחתי ההולך ונבנה.

מטרת התכנית
בשילוב  ומקצועי  הלכתי  ידע  כוללת  הזוגי. התכנית  ולראשית הקשר  נישואין  לחיי  וכלות  מדריכי חתנים  הכשרת 

מדריכי חתנים ונישואין
מדריכות כלות ונישואין 

מיומנויות מעשיות שיעניקו יכולת התערבות בבעיות אופייניות לשנים הראשונות לחיי הנישואין ומתן מענה אפקטיבי 
ומקצועי.

קהל יעד
אנשי חינוך וייעוץ, רמי"ם, משגיחים ולכל מי שמעוניין לרכוש הכשרה מעשית המהווה שליחות חשובה בבניית הדור 

הבא.

משך לימודים
18 מפגשים בני 5 שעות כל אחד. 

תעודה
למסיימים בהצלחה תוענק תעודת מדריך חתנים ונישואין / מדריכת כלות ונישואין מאת מרכז י.נ.ר בשיתוף בית 

ההוראה "שלמות המשפחה" ובאישור "התאחדות מדריכי הנישואין". 

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%9b%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%aa%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%9b%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%aa%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%9b%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%aa%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%9b%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%aa%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f/


https://ynrcollege.org.i l/
professional-courses/%d7%94%
d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%aa-

על התכנית
בשנים האחרונות עלתה למודעות תופעת ומשמעות הפגיעות בקרב מבוגרים, בני נוער וצעירים. המספרים הגבוהים 
וההשלכות הקשות של פגיעות אינן פוסחות על החברה החרדית ובאים לידי ביטוי באופנים ייחודיים הקשורים לאורח 

החיים החרדי. 
החינוך,  מסגרות  בתוך  בנפגעים  וטיפול  התמודדות  למניעה,  וכלים  מענה  לתת  מבקשים  רבים  ומחנכים  הורים 
במסגרות חוץ בית ספריות ובבית. זאת במיוחד לנוכח מקרים שעוררו חרדה וצורך במתן כלים לשיח ולמוגנות בקרב 

ילדים ובני נוער.
וילדים להיות מוגנים, לזהות מקרים בהם עלולה להתרחש  ואורח חיים המאפשרים להורים  מוגנות היא מיומנות 
פגיעה ולמנוע אותה. כמו כן, כלים לשיח על פגיעות והתמודדות עם פגיעות כשחלילה הן קורות. כלים אלו נצרכים 

ובסיסיים עבור כל הורה, מחנך, ילד, ילדה, מתבגר ומתבגרת.

מנחי מוגנות

מטרות התכנית
מיומנויות  תקנה  התכנית  והשלכותיה.  הפגיעה  של  הדינמיקה  הבנת  תוך  למוגנות  מדריכים  תכשיר  התכנית 
התמודדות, כלים לזיהוי, איתור הקשבה מיטבית ורגישה והיכרות עם מענים מערכתיים שונים. התכנים יכללו הנחיה 
והדרכה לפיתוח אורח חיים מוגן, פיתוח קשרים חברתיים מיטיבים והימנעות מקשרים עם סיכון, פיתוח חוסן רגשי 

והתמודדות ומענה בעת פגיעה. 
התכנית תכשיר את המנחים לעבודה בכלל המישורים הרלבנטיים: הבנת הפגיעה על מאפייניה הסיפיציפיים, עבודה 

עם צוותים חינוכיים והקנית כלים לזיהוי, איתור ומענה. 
החווי  המודעות  פיתוח  תוך  מעשיות  ומיומנויות  יישומים  יוענקו  תיאורטי.  הלימוד  לצד  חווייתי  יהיה  הלימוד  אופי 

האישית של המשתתפים.

קהל היעד
עו"סים, יועצים חינוכיים, מטפלי  CBT, מנחי הורים, מנחי משפחה, מטפלים באומנות, אנשי חינוך בעלי תואר ראשון 

לפחות. 

משך הלימודים
6 מפגשים בני 5 שעות אקדמיות כל אחד. 

תעודה
למסיימים בהצלחה תוענק תעודת "מנחה למוגנות" מטעם מרכז י.נ.ר, בחסות האוני' הפתוחה, מערך לימודי החוץ.

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%aa-%d7%9e%d7%a0%d7%97%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%9e%d7%95%d7%92%d7%a0%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%aa-%d7%9e%d7%a0%d7%97%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%9e%d7%95%d7%92%d7%a0%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%aa-%d7%9e%d7%a0%d7%97%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%9e%d7%95%d7%92%d7%a0%d7%95%d7%aa/


https://ynrcollege.org.il/professional-
courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-

%d7%a2%d7%a7%d7%a8%d7%95%d
7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%
99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-

%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99-%d7%9
5%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa

%d7%99/

על התכנית
מרכזיות  כדמויות  ורבני הקהילות משמשים  אנשי  היהודי.  בעם  בחזית המחנה  הציבור  אנשי  ומתמיד עמדו  מאז 
אליהם נשואות עיני הקהילה ותחתיהם מתרכזים מרבית תחומי החיים של הקהילה היהודית: רווחה, חינוך, תרבות, 
יישוב סכסוכים ועוד. משפחות רבות בקהילה מתמודדות עם קשיים שונים ובניהם קשיים אישיים וזוגיים. במצבים 

אלה, במקרים רבים, הן פונות לרב או לדמות מרכזית בקהילה ושוטחים בפניו את בעיותיהם. 
הבעיות שהזוג מציג מגיעות ממגוון רחב של נושאים המעלות שאלות שונות: 

מתי על איש הקהילה לענות בעצמו ומתי להפנות ליעוץ מקצועי, כיצד ניתן לזהות את הבעיות המרכזיות העומדות 
מאחורי השאלות, מהו תפקידו ואחריותו של איש הקהילה כלפי הפונים אליהם וכיצד ניתן להרחיב את סל הכלים כך 

שהוא יוכל להעניק סיוע ראשוני וליווי להמשך תהליכים מקצועיים בעת הצורך. 

עקרונות בייעוץ 
זוגי ומשפחתי

הכשרה לרבני ונשות קהילה

מטרות התכנית
ומיומנויות מעשיות לאנשי, נשות ורבני הקהילה, על מנת שיוכלו לתת מענה מיטבי בתחום  הענקת ידע מקצועי 

הנישואין והמשפחה.  
הקורס יתמקד ב 3 תחומים מרכזיים: 

הענקת ידע ומיומנויות לאיתור, זיהוי ואבחון מצבי מצוקה ומשבר. 
הענקת ידע ומיומנויות להתערבות וסיוע ראשוני בשעת משבר

הענקת ידע על אפשרויות המשך ליווי וטיפול מקצועי עם גורמים רלבנטיים בעת הצורך.

קהל יעד
אנשי ונשות חינוך וקהילה, רבני קהילות וארגונים 

משך הלימודים
8 מפגשים בני 4 שעות אקדמיות. 

תעודה
למסיימים תוענק תעודה מטעם מרכז י.נ.ר בחסות האוניברסיטה הפתוחה, מערך לימודי החוץ  

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%a2%d7%a7%d7%a8%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%a2%d7%a7%d7%a8%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%a2%d7%a7%d7%a8%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%a2%d7%a7%d7%a8%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%a2%d7%a7%d7%a8%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%a2%d7%a7%d7%a8%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%a2%d7%a7%d7%a8%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%a2%d7%a7%d7%a8%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%99%d7%99%d7%a2%d7%95%d7%a5-%d7%96%d7%95%d7%92%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99/


h t t p s : / /
y n r c o l l e g e .

o r g . i l /
p r o f e s s i o n a l -

על התכנית
זוגיות, משפחה,  החיים:  בכל תחומי  כמעט  סכסוכים  ליישוב  לאלטרנטיבה  הגישור  הליך  הפך  בשנים האחרונות, 
מונעים  בסכסוך  המעורים  הצדדים  כל  ראיית  תוך  והידברות,  בדרכי שלום  פתרונות  ועוד.  עבודה  קהילה,  חינוך, 

הידרדרות, מגבירים שיתופי פעולה ומאפשרים שמירה על מערכות תקינות בכל תחומי ורובדי החברה. 
השימוש בגישור ככלי לפתרון קונפליקטים מצמצם מחלוקות, מפחית את רמת האלימות ומקטין את המתח הקיים בין 
חלקי החברה. מרכזי גישור רבים פועלים כמעט בכל המגזרים: במגזר הציבורי, במגזר השלישי, ברשויות מקומיות 

ובשוק הפרטי. 

גישור כללי
ומשפחתי

על פי תכנית שאושרה ע"י הוועדה המייעצת 
לגישור )וועדת גדות/קמא(

מטרות התכנית
התכנית תכשיר מגשרים מקצועיים לתפקידי ופעולות גישור כללי ומשפחתי, הבנת תהליכי יישוב סכסוכים, ניהול 
משא ומתן וגישור. התכנית תקנה ידע תיאורטי נרחב המתייחס למטודות המקובלות בתחום היישוב סכסוכים בכלל 
והגישור בפרט, ותספק הבנה, ידע וכלים מקצועיים ומעשיים בתחומי הגישור הכללי, זוגי, משפחתי, קהילתי ועוד. 

התכנית משלבת לימודים עיוניים ומעשיים הכוללים סימולציות, תרגול והצגות מקרים. 
הקורס מבוסס על תכנית לימודים שאושרה על ידי הועדה המייעצת לעניין גישור שליד הנהלת בתי המשפט.

קהל יעד
קודם  ידע  מצריכה  אינה  מגשרים  להכשרת  התכנית  חינוך.  ואנשי  מטפלים  יועצים,  דין,  עורכי  רבניים,  טוענים 
הניהולי,  העסקי,  הקהילתי,  בתחום  תפקידים  בעלי  ומעשית.  מקצועית  הכשרה  לרכוש  המעוניין  לכל  ומאפשרת 

המקצועי, הייעוצי והטיפולי  ימצאו בגישור כלי יעיל ומתאים ליישוב סכסוכים ופתרון קונפליקטים.

משך לימודים
22 מפגשים בני 5 שעות אקדמיות כל מפגש. התכנית כוללת סימולציות וכתיבת דוחות גישור. 

תעודה
י.נ.ר בחסות האוני' הפתוחה, מערך לימודי החוץ ובשיתוף  יוענקו שתי תעודות מטעם מרכז  למסיימים בהצלחה 

מרכז "בשיח": 
תעודת מגשר כללי ותעודת מגשר לענייני גירושים.

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%92%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%a8-%d7%9b%d7%9c%d7%9c%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%92%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%a8-%d7%9b%d7%9c%d7%9c%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%92%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%a8-%d7%9b%d7%9c%d7%9c%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%92%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%a8-%d7%9b%d7%9c%d7%9c%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%aa%d7%99/


https://ynrcollege.org.il/professional-
courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%
94%d7%a0%d7%97%d7%99%d7%99%d7%aa-%d7
%a7%d7%91%d7%95%d7%a6%d7%95%d7%aa/

על התכנית
הנחייה קבוצתית מקדמת מטרות אישיות וקבוצתיות של כל אחד מהמשתתפים תוך אינטראקציה חיובית, תחושת 
וקידום  משותפים  תחומים  עם  בהתמודדות  למשתתפים  לסייע  במטרה  זאת  ומעצימה.  תומכת  ותקשורת  שייכות 
תהליכים אישיים מתוך אינטראקציה קבוצתית המעניקה שיקוף ותיקוף רגשי. הנחיית קבוצה דורשת מיומנות רבה 
ויכולות השפעה של המנחה. התכנית משלבת ידע תאורטי, עיוני ופרקטיקה מעשית וחווייתית על מנת לפתח יכולת 

אישית ומקצועית להנחייה קבוצתית. 

מטרות התכנית
הקורס יקנה ידע תיאורטי ומעשי לאנשי מקצוע המעוניינים לשלב הנחיה קבוצתית בעבודתם המקצועית. 

התנסויות  המשלבת  פעילה  סדנא  הכוללת  קבוצתית  להנחייה  מקצועי  כלים  בארגז  המשתפים  את  יצייד  הקורס 

הנחיית קבוצות

יוצגו מציגים תיאוריות שונות של הנחייה, ותופעות ותהליכים שונים מעולם ההדרכה וההנחייה  ותרגולים. בקורס 
וביניהם: מיומנויות הנחייה, פיתוח מודעות אישית ומקצועית לתהליכים קבוצתיים, פיתוח ושיפור של סגנון הנחייה, 
שלבי ההתפתחות בקבוצה, תופעות אופייניות בעבודה קבוצתית, סוגי קבוצות, התפקידים בקבוצה, סגנונות תקשורת 

בקבוצה, הקשבה פעילה, תקשורת בין אישית, תפקידי המנחה, סגנונות הנחיה, ועוד. 
 

קהל היעד
ולכל המעוניינים  אישיים  חינוך, מאמנים  אנשי  ומשפחתי,  זוגי  האישי,  ומדריכים בתחום  מנחים  יועצים,  מטפלים, 

לשלב הנחייה קבוצתית בעיסוקם המקצועי.

משך הלימודים
 12 מפגשים בני 5 שעות כל אחד. 

תעודה
למסיימים בהצלחה תוענק תעודה מטעם מרכז י. נ. ר.

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%94%d7%a0%d7%97%d7%99%d7%99%d7%aa-%d7%a7%d7%91%d7%95%d7%a6%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%94%d7%a0%d7%97%d7%99%d7%99%d7%aa-%d7%a7%d7%91%d7%95%d7%a6%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%94%d7%a0%d7%97%d7%99%d7%99%d7%aa-%d7%a7%d7%91%d7%95%d7%a6%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%94%d7%a0%d7%97%d7%99%d7%99%d7%aa-%d7%a7%d7%91%d7%95%d7%a6%d7%95%d7%aa/
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%9e%d7%a0%d7%94%d7%99%d7%92%d7%95%d7%aa-
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על התכנית
שיודעות  קהילות  ומשבר.  קושי  מצבי  עם  וחברתית  משפחתית  אישית,  להתמודדות  משאב  מהווה  קהילתי  חוסן 
לזהות, לאתר ולסייע במצבי מצוקה מתוך אחריות ומעורבות יוכלו להוקיע מצבים בעיתיים ולהעניק רשת של תמיכה 

וביטחון לחבריה. 

מטרות התכנית
לציבור  הציבור,  בצרכי  העוסקים  תפקידים  בעלי  קהילה,  ונשות  לאנשי  מיועד  בקהילה  למנהיגות  העשרה  קורס 
ולכל המעוניין לקבל העשרה בתכנים מקצועיים המשולבים בפראקטיקה מעשית למנהיגות קהילתית,  האברכים 
וטיפול  ייעוץ  וליווי להמשך תהליכי  סיוע ראשוני  והמשפחה, הענקת  וזיהוי מצבי מצוקה של הפרט, הזוג  לאיתור 
מקצועיים. הקורס יעניק ידע ומיומנויות לאיתור, זיהוי ואבחון מצבי מצוקה ומשבר, יכולת להתערבות וסיוע ראשוני 

קורס העשרה
למנהיגות בקהילה

בשעת משבר ומידע אודות אפשרויות המשך ליווי וטיפול מקצועי עם גורמים רלבנטיים בעת הצורך. תכני הקורס 
יכללו  עקרונות ותהליכים במנהיגות קהילתית, מיומנויות לתקשורת בין אישית, איתור וזיהוי קשיים רגשיים ודרכי 

התמודדות.

קהל היעד
אנשי חינוך וקהילה, בעלי תפקידים העוסקים בצרכי הציבור, ולכל המעוניין לקבל ידע, העשרה מקצועית ומיומנויות 

מעשיות לסיוע ראשוני בתחום הייעוץ הרגשי.

תעודה
למסיימים בהצלחה תוענק תעודת סיום מטעם מרכז י.נ.ר והאוניברסיטה הפתוחה - מערך לימודי החוץ.

https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%94%d7%a2%d7%a9%d7%a8%d7%
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%94%d7%a2%d7%a9%d7%a8%d7%
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%94%d7%a2%d7%a9%d7%a8%d7%
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%94%d7%a2%d7%a9%d7%a8%d7%
https://ynrcollege.org.il/professional-courses/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1-%d7%94%d7%a2%d7%a9%d7%a8%d7%


https://ynrcollege.org.il/%d7%9c%d7%
99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-
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לימודי תואר ראשון
של האוניברסיטה הפתוחה

הדרך שלך להצלחה

מרכז י.נ .ר הינו מוסד מלמד של האוניברסיטה הפתוחה ובו מתקיימות מגוון תכניות ללימודי תואר ראשון.

הלימודים מתקיימים בקבוצות ובתכניות מובנות ומותאמים לציבור התורני. המרכז מעניק מעטפת של תמיכה, סיוע 
וליווי עד לסיום התואר בהצלחה. 

מסלולי הלימודים המוצעים:

‹‹  תואר ראשון .B.A בפסיכולוגיה
‹‹  תואר ראשון .B.A בניהול וכלכלה

‹‹  תואר ראשון B.Sc במדעים בהדגשת מדעי המחשב*
‹‹  תואר ראשון .B.A במדעי החברה והרוח
‹‹  תואר ראשון .B.A בניהול ומדעי המדינה

  
תכנית רבבה: לימודי קודש ומעטפת חברתית בשילוב לימודי תואר ראשון לבוגרות סמינר. 

    
הלימודים באוני' הפתוחה מתקיימים בדרך כלל אחת לשבוע )למעט תכנית רבבה המשלבת לימודי קודש(, וכוללים 
למידה עצמית, ולכן הם מותאמים לאנשים עובדים, לומדים ובעלי משפחות המעוניינים לשלב את לימודי התואר 

עם שאר עיסוקיהם.
הלימודים באוני' הפתוחה אינם מחייבים מכינה, פסיכומטרי ו/או בגרות ועל כן מיועדים לכל המעוניין. המרכז יקיים 

מבחני סינון ומיון בחלק מהתכניות על מנת לוודא התאמה והצלחה בתכנית. 

המרכז מעניק מעטפת רחבה של סיוע בלימודים ע"י קורסים במתמטיקה, אנגלית וסטטיסטיקה וכן תרגולים והכנה 
לבחינות. 

כמקובל בלימודים אקדמיים, ניתן לקבל מלגות. 

הלימודים מתקיימים במרכז י.נ.ר בירושלים.
תכנית רבבה מתקיימת גם בסניף י.נ.ר בבאר שבע. 

*הלימודים בתכנית משלבים קורסים אקדמיים במגעי המחשב ובמתמטיקה. בוגרי התכנית יקבלו תואר במדעים. ההדגשה במדעי המחשב תופיע בגיליון הציונים בלבד. 

https://ynrcollege.org.il/%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-%d7%aa%d7%95%d7%90%d7%a8/
https://ynrcollege.org.il/%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-%d7%aa%d7%95%d7%90%d7%a8/
https://ynrcollege.org.il/%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99-%d7%aa%d7%95%d7%90%d7%a8/
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מרכז י.נ.ר מהווה חממה מקצועית ומקיים מגוון רחב של סדנאות, השתלמויות וימי עיון במטרה להעשיר ולהרחיב 
את ארגז הכלים של התלמידים והבוגרים. 

הסדנאות וההשתלמויות מתקיימות מידי חודש במרכז / בזום. 
נושאי ההשתלמויות מגוונים ועדכניים ומותאמים ליועצים ומטפלים המעוניינים להתעדכן בגישות הטיפול השונות, 

ולהעמיק את הידע המקצועי שלהם. 
התכנים מועברים ע"י מיטב המומחים בתחומם. 

ההשתלמויות שלנו מתקיימות במסגרות חיצוניות, כגון רשויות מקומיות, מוסדות וארגונים, עמותות וגופים פרטיים 
וציבוריים בכל נושא, בהתאם לקהל היעד, צרכי ודרישות הארגון.

סדנאות
והשתלמויות

מבין הגופים איתם המרכז מקיים שיתופי פעולה: רבנות צה"ל, רבנות שב"ס, ג'וינט ישראל, עיריית ירושלים, 
עיריית אור יהודה, מועצה איזורית שדות דן, ארגון צעירי חב"ד ועוד. 

נושאי סדנאות / השתלמויות
הנושאים מתעדכנים מעת לעת. לקבלת עדכונים שוטפים, הצטרפו לרשימת התפוצה של המרכז באתר י.נ.ר.

לוגותרפיה – טיפול באמצעות משמעות
טיפול בטראומה בגישת התרפיה הדיאלוגית 

התמודדות עם חרדות, טראומות, אבל ואבדן בגישת ה NLP  מיומנויות מעשיות 
הפרעות טורדניות – OCD – מחשבה, רגש התנהגות, מאפיינים ודרכי טיפול

פסיכופתלוגיה והפרעות אישיות בראי הגישה הדינמית
הגישה הדינמית – מושגים מרכזיים, עקרונות, מיומנויות בעבודה טיפולית

אימון קשב – ATT – כלי התערבותי אפקטיבי בהפרעות אישיות
גישת ה AEDP – טיפול דינמי חוויתי מואץ

טראומה ופגיעות – זיהוי והתמודדות עם פגיעות 
אלימות במשפחה: למידה אודות תופעת האלימות במשפחה, תוך התמקדות באלימות

זוגית, בהקשר האישי, המשפחתי, והקהילתי .
עקרונות הטיפול הנרטיבי: רעיונות ודרכי העבודה של הגישה הנרטיבית ושילובם בעבודה הייעוצית והטיפולית.. 

ועוד. 

https://ynrcollege.org.il/%d7%a1%d7%93%d7%a0%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%94%d7%a9%d7%aa%d7%9c%d7%9e%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a1%d7%93%d7%a0%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%94%d7%a9%d7%aa%d7%9c%d7%9e%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a1%d7%93%d7%a0%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%94%d7%a9%d7%aa%d7%9c%d7%9e%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a1%d7%93%d7%a0%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%94%d7%a9%d7%aa%d7%9c%d7%9e%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a1%d7%93%d7%a0%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%94%d7%a9%d7%aa%d7%9c%d7%9e%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa/
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קורסים
מקוונים

מרכז י.נ.ר מציע קורסים להעשרה מקצועית ומעשית ע"י לימוד מקוון - מכל מקום ובכל זמן שנוח לכם. הלימודים 
רכז  של  אישי  ובליווי  כתובים  לימוד  חומרי  ואיכותיות,  מוקלטות  בהרצאות  צפיה  ע"י  ע"י  י.נ.ר  באתר  מתבצעים 

התכנית. כל תכנית מעניקה תעודה בסיום.

הלימודים מחולקים ליחידות לימוד של כשעה אקדמית. קצב ההתקדמות הוא אישי לכל תלמיד אך גם תחום בזמן, 
בהתאם לאופי הקורס

ודרישות רכז התכנית, וזאת על מנת לאפשר לתלמידים לסיים את הקורס בהצלחה.
בסיום הלימודים ולאחר עמידה במטלות בהצלחה, תוענק תעודה מטעם מרכז י.נ.ר 

מידע נוסף אודות כל קורס ניתן למצוא באתר י.נ.ר  

עזרה ראשונה נפשית
קורס חובה לכל איש קהילה, ומומלץ מאוד לכל איש משפחה. השיעורים בקורס זה מתייחסים לדינמיקה הייחודית 

של שעת משבר, ומעניקים מגוון כלים ומיומנויות לעבודה במצבים שונים ומורכבים.

פסיכולוגיה התפתחותית
הקורס סוקר את תחום הידע של הפסיכולוגיה ההתפתחותית תוך התייחסות לתקופות השונות, החל בינקות, דרך 

הגיל הרך, הילדות, גיל ההתבגרות, הבגרות הצעירה, הבגרות האמצעית והבגרות המאוחרת.

פסיכולוגיה יישומית חינוכית
הקורס יקנה ידע ומיומנויות הקשורים ליישום רעיונות פסיכולוגיים במערכת החינוכית ויכלול כלים מעשיים ויעילים 

לניהול כיתה, התמודדות עם סוגיות משמעת, וחידד דינמיקות מורה-הורה, מורה- מנהל, וכדומה.

יועץ כהלכה
השתלמות מקצועית ליועצים ומטפלים הכוללת ליבון וחידוד דילמות הלכתיות והשקפתיות העולים תוך כדי ובמהלך 

העשייה הטיפולית.

פסיכולוגיה יישומית מבוא לפסיכולוגיה, פסיכולוגיה התפתחותית ופסיכופתולוגיה
תוך  ומחלות  אישיות  בפסיכולוגיה, הפרעות  הגישות השונות  ואת  הזרמים השונים  יעמיק את ההבנה של  הקורס 
היכרות על סוגי הטיפולים הקיימים והתאמתם לאישיות המטופל. המפגשים יכללו ידע אודות מבני האישיות השונים, 
הפרעות אישיות, התפתחות האישיות, פתולוגיות נפוצות והתאמת דרכי טיפול, היכרות עם מושגים של טראומה, 

פוסט טראומה ופוסט טראומה מורכבת, מערכת העצבים ו הקבוצות השונות של כדורים פסיכיאטריים. 

https://ynrcollege.org.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%aa%d7%95%d7%a7%d7%a9%d7%91%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%aa%d7%95%d7%a7%d7%a9%d7%91%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%aa%d7%95%d7%a7%d7%a9%d7%91%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%aa%d7%95%d7%a7%d7%a9%d7%91%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%aa%d7%95%d7%a7%d7%a9%d7%91%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%aa%d7%95%d7%a7%d7%a9%d7%91%d7%99%d7%9d/
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מדרשת רבבה
המדרשה הדיגיטלית להתפתחות והעצמה אישית, זוגית ומשפחתית לנשים ונערות.

מדרשת רבבה הוקמה ע"י מרכז י.נ.ר כחלק מהעשיה הקהילתית של י.נ.ר בקהילה.
המדרשה מציעה לימודים מקצועיים ותורניים לתלמידות המרכז ולנשים ונערות המעוניינות לקבל ידע ומיומנויות 
בתחום האישי, זוגי ומשפחתי. הלימודים במדרשה מגוונים ומשלבים ידע מקצועי, השקפה תורנית וכלים מעשיים 

להתמודדות והעשרה.

השיעורים מועברים ע"י רבני בית ההוראה "שלמות המשפחה", ואנשי ונשות מקצוע. 

השיעורים מתקיימים אחת לשבוע, בימי שלישי בין השעות 20.00-21.30 למשך כל השנה – כ 30 מפגשים בשנה.
חצי השעה האחרונה בכל מפגש מיועדת לשיח פתוח, ושאלות ותשובות עם המרצים.

השיעורים מועברים בזום, ולכן כל אחת יכולה להשתתף בפעילות המדרשה, מכל אזור בארץ.
ההשתתפות מחייבת מצלמה פתוחה וסביבת לימודים ראויה.

כל השיעורים במדרשה מוסרטים ומוקלטים וניתן לחזור עליהם ו/או להשלים אותם דרך אתר י.נ.ר. 

הטבות למשתתפות
השתתפות סדירה במדרשה מעניקה: 

• אישור לימודים וכרטיס סטודנט המקנה מגוון הטבות בבתי עסק.
• תעודת סיום על השתתפות בלימודי המדרשה. התעודה תנתן למי שהשתתפה ב 80% מהשיעורים לפחות. 

ההרשמה למדרשה הינה בעלות סמלית של 300 ₪ בלבד לכל השנה!  
תשלום זה מקנה לך זיכוי להשתתפות בהשתלמויות, ימי עיון ותכניות לימוד אחרות המתקיימות במרכז י.נ.ר. 

הפעילות במדרשה לע"נ הרב אביחי נחמיה בן אילנה. 

https://ynrcollege.org.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%aa%d7%95%d7%a7%d7%a9%d7%91%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%aa%d7%95%d7%a7%d7%a9%d7%91%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%aa%d7%95%d7%a7%d7%a9%d7%91%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%aa%d7%95%d7%a7%d7%a9%d7%91%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%aa%d7%95%d7%a7%d7%a9%d7%91%d7%99%d7%9d/
https://ynrcollege.org.il/%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%aa%d7%95%d7%a7%d7%a9%d7%91%d7%99%d7%9d/


פעילויות נוספות

מחלקת השמה

י.נ.ר בקהילה
קבלת שירותי הדרכה, הנחייה, ייעוץ וטיפול ע"י תלמידי מרכז י.נ.ר

במסגרת תכניות הלימוד המתקיימות במרכז י.נ.ר משתלבים התלמידים בעבודה מעשית מודרכת ומעניקים שירותי 
ייעוץ , טיפול והנחייה בתשלום מוזל כחלק מתרומה לקהילה. 

השירותים ניתנים בתחומי טיפול זוגי ומשפחתי, ייעוץ נישואין ומשפחה, הנחיית הורים, טיפול ב CBT, ניתוח התנהגות 
ועוד. 

העבודה המעשית מלווה בהדרכה אישית במסגרתה מקבלים התלמידים ליווי ופיקוח מלא ממדריכי התכנית.
התהליך מפוקח ע"י אגודת היועצים והמטפלים במשפחה בישראל.

לפניות לי.נ.ר בקהילה – ייעוץ אישי, זוגי ומשפחתי ניתן לפנות למוקד האגודה בטלפון: *2837 

נכון לשנת תשפ"ד )2023( למרכז י.נ.ר למעלה מ 10,000 בוגרים, גברים ונשים.
בוגרי המרכז עוסקים בתחומי הכשרתם הן באופן פרטני והן ע"י השתלבות בגופים ובמוסדות רלוונטים. המרכז מכוון 

להשתלבות בעשיה - הן התנדבותית לצורך פראקטיקה והן בתשלום לצורך השמה. 
ומרכז הטיפול מטיבת"א –  המרכז מקיים שיתוף פעולה מלא עם אגודת היועצים והמטפלים במשפחה בישראל 
מרכז טיפול וייעוץ במשפחה תורני ארצי. בוגרי המרכז מוזמנים להשתלב כחברים באגודה ובמרכזי הטיפול בהתאם 
לקריטריוני הקבלה של האגודה וליהנות מהשתייכות מקצועית לגוף המאגד תחת קורת גג אחת יועצים ומטפלים 
שומרי תורה ומצוות. חברי האגודה זכאים להטבות שונות כגון פרסום, השתלמויות, הדרכות, ייעוץ מקצועי ומשפטי 

ועוד.   
סקר בוגרים שנעשה בשיתוף עם המרכז ללימודים אקדמיים באור-יהודה ובפיקוח מתודולוגי וניתוח סטטיסטי של 
רשימת  מתוך  אקראי  באופן  מאות משתתפים, שנבחרו  כלל  בר-אילן, אשר  מאוניברסיטת  ארצי  בן  אלישבע  דר' 
י.נ.ר העיד על כך ש 86% מבוגרי תכניות ההכשרה המקצועית  הבוגרים והבוגרות מאז תחילת הפעילות במרכז 

במרכז י.נ.ר עוסקים באופן ישיר ומובהק בתחום בו הוכשרו.



בית הוראה "שלמות המשפחה"
בראשות  ומשפט"  הלכה  "שערי  ההוראה  בית  במסגרת  הפועל  הוראה  בית  הינו  המשפחה  ההוראה שלמות  בית 
נותן מענה בתחומים הקשורים לבית היהודי ע"י רבנים מוסמכים בעלי  בית ההוראה  הרה"ג חגי שושן שליט"א. 
בטלפון  ניתנות  תשובות  הלכתיות.  מדריכות  ע"י  לנשים  מענה  לקבל  גם  ניתן  ההוראה  בבית  מקצועית.  הכשרה 

ובקבוצות ווצאפ. לפניות לבית ההוראה: *2873 

h t t p s : / / k e l i m
- s h l u v i m . o r g . i l מגזין כלים שלובים/

מרכז י.נ.ר מוציא לאור את כתב העת "כלים שלובים" – כתב עת לענייני חינוך, נישואין ומשפחה. כתב העת מכיל 
ואקטואליים  מגוונים  בנושאים  ציבור  ואנשי  רבנים  מקצוע,  אנשי  ידי  על  שנכתבים  אקטואליים  ומאמרים  כתבות 
אלו  לתחומים  המודעות  העלאת  היא  הביטאון  מטרת  ומשפחתי.   זוגי  האישי,  והטיפול  ההורות,  החינוך,  בתחומי 

והנגשת מידע אקטואלי ומעשי לציבור הרחב.
כתב העת מודפס בכ 20,000 עותקים אחת לרבעון, ומופץ גם בתפוצה אלקטרונית למנויים ומוסדות פרטיים וציבוריים. 

רדיו קול המשפחה

מרכז י.נ.ר מפעיל את רדיו קול המשפחה - רדיו אינטרנטי ייחודי הכולל תכנים מקצועיים ותורניים בתחום המשפחה.
ברדיו ניתן ליהנות ממגוון שיעורים ותכניות אקטואליות ע:י רבנים, אנשי מקצוע, מרצי, תלמידי ובוגרי מרכז י.נ.ר, 

כמו גם ממוזיקה איכותית. 
הרדיו אינו כולל פרסומות ומתקיים באישור אקו"ם. 

טלפונית  בהאזנה  או  האפליקציות  מחנות  )חינם(  המשפחה  קול  רדיו  אפליקציה  הורדת  ע"י  לרדיו  להאזין  ניתן 
במספר:  073-3383800

התכנית הלאומית לשלום המשפחה

פועלת  התכנית  י.נ.ר.  במרכז  ומופעלת  המשפחה  לחקר  המכון  ע"י  הוקמה  המשפחה  לשלום  הלאומית  התכנית 
לחיזוק תחום הנישואין והמשפחה בישראל ע"י מניעת קשיים ובעיות בשנים הראשונות לנישואין, והעלאת המודעות 
לתהליכי ייעוץ וטיפול בקרב זוגות ומשפחות הזקוקים לכך. התכנית פועלת על מנת ליצור חוסן אישי, זוגי ומשפחתי 
שייצור חברה מתוקנת ובריאה בישראל, מתוך הבנה שכינון חיי משפחה יציבים יביאו לחיזוק החוסן הלאומי ולתועלת 

כלכלית, חינוכית, בריאותית, רווחתית,
משפטית וביטחונית. התכנית כוללת סדנאות להעשרה וחיזוק תחום הנישואין והמשפחה כמו גם הדרכה והכנה לחיי 
נישואין, הקניית ידע ומיומנויות לדמויות מרכזיות מרכזיות בקהילה שיסייעו בהפניית הזקוקים לכך לקבלת שירותי 

ייעוץ וטיפול. התכנית מתקיימת בשיתוף
אגודת היועצים והמטפלים במשפחה בישראל.

מרכז "בשיח" לגישור ויישוב סכסוכים 
מרכז י.נ.ר מפעיל את מרכז "בשיח" - מרכז לגישור ויישוב סכסוכים.

המרכז פועל בפריסה ארצית ולו מרכזים בירושלים, פתח תקוה ובאר שבע.
המרכז מציע תהליכי גישור בכל תחומי הסכסוך:

גישור במשפחה: הסכמי ממון, הסכמי גירושין וגירושין בשיתוף פעולה
וכן גישור בתחום העסקי, דיני עבודה, בקהילה ובסכסוכים ממוניים בכל תחום.

תהליכי הגישור מתבצעים ע"י צוות מגשרים מוסמכים, בעלי רקע מקצועי טיפולי או משפטי שעברו תהליך הכשרה 
כמקובל המוכר ע"י הנהלת בתי משפט.

המרכז מעניק תמיכה, סיוע וליווי מקצועי משלב הפניה ועד לסיום התהליך.

https://kelim-shluvim.org.il/
https://kelim-shluvim.org.il/


המכון לחקר המשפחה
המכון לחקר המשפחה, הוקם ע"י צוות חוקרים, מרצים ובוגרי מרכז י.נ.ר, במטרה לקיים מחקר בנושאי יעוץ וטיפול 
בתחומי הפרט הנישואין והמשפחה. המכון מעודד ומאפשר לבוגרי ותלמידי תכניות ההכשרה לחקור ולכתוב בנושאים 
אלו על מנת לפרסם ידע עדכני, רלבנטי ומבוסס מחקר לאנשי מקצוע ולכלל האוכלוסיה בישראל. במרכז קיימת 

ספרייה ייחודית המיועדת לתלמידים, בוגרים ולקהל הרחב. הספרייה כוללת
מאגר של ספרות אקדמית ומקצועית בתחומי הייעוץ, הטיפול וההנחיה בתחום האישי, החינוכי, הזוגי והמשפחתי. 

בספרייה קיים מאגר של עבודות סמינריוניות ומחקרים ועמדות מחשב עבור תלמידים הזקוקים לכך.
הספרייה פתוחה בימים א' עד ה' בין השעות 09.00-18.00


