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הכשרה לטיפול משפחתי וזוגי

חדש וייחודי
במרכז י.נ.ר

תכנית המותאמת לציבור הדתי / חרדי בפיקוח בית דין ובית ההוראה ”שערי הלכה ומשפט“

בשיתוף מרכז בינינו 

תכנית דו שנתית המשלבת מגוון גישות
מתקדמות לטיפול בזוג ובמשפחה

לימודים אחת לשבוע, אחר הצהריים,
בשילוב של למידה פרונטלית ובזום 

מיועד לבעלי תואר שני טיפולי (קבלת חריגים בהתאם
לקריטריונים של האגודה לטיפול זוגי ומשפחתי)

מוכרת ע“י:הכשרה מלאה (תיאורטית ומעשית)

קבוצות גברים / נשים



מרכז י.נ.ר
מרכז י.נ.ר מקיים מזה 23 שנים תכניות להכשרת אנשי מקצוע בתחומי ההנחיה, הייעוץ והטיפול בקרב הציבור הדתי והחרדי 

על כל גווניו. זאת מתוך מטרה להכשיר יועצים ומטפלים מתוך הקהילות השונות למתן מענה הולם ומקצועי לכלל 
האוכלוסייה בישראל. 

מרכז בינינו 
מרכז בינינו פועל מזה 17 שנים כמרכז לטיפול זוגי ומשפחתי. המרכז מאגד תחת קורת גג אחת מרכז לימוד למקצועות 

הטיפול המשפחתי והזוגי, קליניקה לטיפול משפחתי, זוגי ופרטני ומרכז גישור. מרכז בינינו הינו גוף מוכר ע"י האגודה 
הישראלית לטיפול זוגי ומשפחתי להכשרת מטפלים במסגרת קטגוריה א' – תכנית הכשרה מלאה – הכשרה תיאורטית 

ומעשית. 

תכנית הכשרה לטיפול זוגי ומשפחתי 
הטיפול המשפחתי מבוסס על יסודות הגישה המערכתית הרואה את המשפחה כמערכת בה מתפתחים הפרט, הזוג והילדים 

ובה מתפתחים גם יכולותיהם וקשייהם. תכנית הלימודים כוללת הכשרה עיונית ומעשית ומשלבת ידע תיאורטי בגישות 
השונות של הטיפול המשפחתי והזוגי יחד עם ניסיון קליני רחב ועשיר.

אופן הלימוד
תכנית הלימודים כוללת דרכי לימוד שונות: הרצאות ותרגול דרכי עבודה הייחודיות לכל אחת מהגישות הנלמדות. 

משתתפי התוכנית יחשפו למגוון מרצים בעלי ניסיון אקדמי מקצועי עשיר במגוון תחומים הנלמדים. במסגרת ההכשרה 
המעשית תתקיים "קבוצת מראות" (פרקטיקום), בה מקבל כל מטפל, משפחה לטיפול בה הוא מטפל תוך קבלת "הדרכה 

חיה" והדרכה פרטנית. 

מבנה התוכנית
הלימודים התיאורטיים יתקיימו במשך שתי שנות לימוד, אחת לשבוע למשך כ- 7 שעות לימוד. 

הקורסים יתקיימו ברובם באמצעות הזום. קורסים בודדים יתקיימו בהנחיה פרונטלית בלבד. 

צוות המרצים והמדריכים
את הקורסים השונים ינחו מרצים ומדריכים מצוות ההוראה וההדרכה של מרכז "בינינו" וביניהם: 

• רונית אסיה - מנ"כלית "בינינו",  עו"ס - MSW, מטפלת ומדריכה מוסמכת בטיפול משפחתי וזוגי.
• רחל פוגל– המנהלת הפדגוגית של "בינינו", פסיכולוגית חינוכית מומחית מטפלת ומדריכה מוסמכת בטיפול משפחתי וזוגי.

• ד"ר דריה יבניאלי - פסיכולוגית קלינית מומחית מטפלת ומדריכה מוסמכת בטיפול משפחתי וזוגי.
.CBT ד"ר רות קביצקי- מסר - פסיכולוגית קלינית מומחית, מדריכה בגישת •

• איילה שילוני - עו"ס - MSW, מדריכה ומטפלת מוסמכת בטיפול זוגי ומשפחתי.
• ד"ר אורלי ליכט - יועצת חינוכית ובעלת דוקטורט בפסיכולוגיה של הגיל הרך, מתמחה בטיפול זוגי ומשפחתי.

• גלית פלדמן - קרימינולוגית קלינית, מדריכה ומטפלת מוסמכת בטיפול זוגי ומשפחתי.
• שלומית לוין - עו"ס, MSW, מדריכה ומטפלת מוסמכת בטיפול מיני.

• רונית זמורה - פסיכולוגית, מטפלת מוסמכת בטיפול זוגי ומשפחתי.
• ד"ר שושנה הלמן - ד"ר לפסיכולוגיה, מומחית ונציגה בארץ של שיטת גוטמן, מטפלת זוגית ומשפחתית.

• דורית משעל - עו"ס קלינית, MSW, מטפלת ומדריכה מוסמכת בטיפול זוגי ומשפחתי.


